Q VoL

%@ O,Oz . \9*0 ”t&

.T,j - Atletika 2 ® s @R lIQI
o o 17

A l‘ o v hp ro Atletika Karvina :, N S

v RS vsecC ny 2 .

Gk Kot “ay S
Tus xA®

Meéstsky béh Karvinou - 18. ro¢nik zavodu Kategorie: A" muZi do 39 let, ,B* muZi 40 - 49 let,
ST . ,C“ muzi 50 — 59 let, ,,.D“muzi 60 — 69 let,
Moravskoslezsky bezecky pohdr 2022 B muzi 70 a star$i (pfi min. G¢asti 3 zdvodnikil);
Poradatel: AO TJ Jikl Karvind ve spolupréci s Sokolem Karvina oF “zveny do 34 let, q zeny ,?d 3.5 - 4,4 let,‘
P . . ,H* Zeny nad 45 let (pfi min. Gc€asti 3 zdvodnic)
za podpory Statutdrniho mésta Karvina
Prihlasky:  https://form.jotformeu.com/90996299358379
Termin: 9. 7. 2022 namésti T.G.M. Karvina — Frystat nebo na misté
Trat: lg/lrrl:izétrlzée?t}; fle(t) kﬁ;‘;‘;{‘;‘;ﬂhy (certifikovand) Startovné:  hlavni zdvod 300 K¢ na misté nebo thrada pfedem na €.
Kondicn{ beh Xbez r(;z dilu véku 800 m u. 2801495604/2010 nejpozdeji do 4.7.2022 200 K¢ (do
Milddes do 15 let - 200 m. 400 m. 800 r’n pozn. uvést jméno zavodnika), kondi¢ni beh 100 K¢ na
’ ’ misté, mladeZ bez poplatkt, Stafeta 500 K¢ na misté
Prezentace: od 14.00 hod vzdy do 20 min pfed startem Satny, sprchy: zimni stadién — zaji§tény od 14.30 do 18.00 hod
jednotlivych béhti pod radni¢ni vezi.
VyhléSeni vysledku: v 18,30 hod. na ndmésti, piipadné difve
Start: 15,30 hod. predskolaci 2016 a mladsi 200 m Cenv: predikoldci. #4ci. kondicnf besci daile. véend )
1545hod.  chlapci, divky 2015 -2012 400 m eny: predskolaci, za.c1, ondi¢ni béZci — medaile, vécné ceny;
16,00 hod.  chlapci, divky 2011 — 2007 800 m Stafety — medaile a vécné ceny
16,15 hod. kOIldl(iIll,beh muzl, zeny 800 m Muzi, Zeny 10 km celkové poradi: 1. misto - 1.000 K¢, 2. misto -
17,00 hod.  hlavni zivod muz, Zeny 10 km 800 K&, 3. misto - 600 K&, 4. misto - 400 K&, 5. misto - 200 K&
SmiSené Stafety 4x2,5km i
Ijéast na Muzi ”A“ ”B“ ”C“ ”D“ ”E“ Zeny ”F“ ”G“ ”H“
zavodech:  zdvodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu, L.misto | 600 | 600 | 600 | 600 | 600 I.misto | 600 | 600 | 600
kazdy ucastnik odpovida za sviij zdravotni stav a bézi 2.misto | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 2.misto | 400 | 400 | 400
na vlastni nebezpeci, métreno ¢ipovou technologii 3.misto | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 3.misto | 200 | 200 | 200

Cenovy fond celkem 15 600 K¢.

Kontakt: TJ Jakl Karvind, TomaS Owczarzy, tel.: 774499310, e-mail: atletika.karvina@seznam.cz *Podminkou ucast alespon jedné Zeny ve Stafeté




