PREDBEZNE PROPOZICE ZAVODU OSTRAVA 2017

Termin: 5. 8. 2017; misto konani: Provozni 3177 Ostrava; Facebook udalost: goo.gl/QW70J1

Anotace: Udalost je vefejnym testem fyzické kondice ur¢eny muziim i Zenam viech vékovych kategorii

pro zjisténi a porovnani svého sportovni zdravi. Zavod je souéasti Mistrovstvi CR ve fyzické kondici.

WWW.OCELOVYMUZ.CZ

Poradatel: T. J. Sokol Moravskd Ostrava 1 ve spoluprdci se Sokolskou Zupou Moravskoslezskou

DISCIPLINY
1. Béhna5kmnacas
2. Sed-lehy za 90 vtefin na max. pocet opakovani
3. Benchpress na max. pocet opakovani — muZi s ¢inkou 80, 60, 40 nebo 20 kg a Zeny 40, 30 nebo 20 kg
4. Shyby na hrazdé na max. pocet opakovani nebo vydrZ ve shybu na max. ¢as
5. Cyklistickd silni¢ni ¢asovka na 35 km

KATEGORIE

e  Muzi, Zeny ve véku 10 — 99 let
e  Tymy: 2-5 osob soutéZicich spolecné, kdy se ¢lenové podéli o discipliny v predem nahlaseném poradi.

VYHLASENJ

e 10 muzl s nejvétsim bodovym ziskem
e 57en s nejvétsim bodovym ziskem
e  5tym0 s nejvétsim bodovym ziskem

PRIHLASENI
e Zlevnéné do terminu 22.7.2017,

e Béiné doterminu5.8.2017
e online pfihlasky pozdéji na webu ocelovymuz.cz

PRO ZAVODNIKY

Harmonogram, doprovodny program a stravovani bude specifikovdno pozdéji pfi aktualizaci tohoto dokumentu.

Pfijedte si zazdvodit a zméfit svou fyzickou kondici v zavodé o Ocelového muze, Zenu ¢i tym, ktery se kond v nové
lokalité. Akce ma komorni nekomercni charakter, kde mlZete vyniknout svymi vykony pravé vy!

KONTAKT

www.ocelovymuz.cz, facebook.com/ocelovyMuzZenaTym,

ivo.kostecky@sokol-ostrava.cz, adambartosmusic@gmail.com, j.mocigemba@seznam.cz




