1. ro¢nik; Béh 17.listopadu v Hrabové

Organizator: Fousek Jan a Maraton klub Seitl Ostrava

Termin: 17.11.2015, utery

Délka: Hlavni zavod 10km a lidovy béh na 1km pro déti a dospélé

Cas a misto prezentace a $aten: 8:00 — 9:30hod.; Zakladni $kola, Ostrava — Hrabova

Cas a misto startu hlavniho zavodu: 10:00hod.; Ostrava Hrabovd, namésti

Cas a misto startu lidového béhu: 10:05hod.; Ostrava Hrabova, ndmésti

Startovné lidového béhu: 20k¢, déti zdarma

Startovné hl. zavodu pro predem pfihlasené: do 31.10.2015 - 60k¢, ob¢ané Hrabové, ktefi
se prokazou OP startovné neplati

Pf¥ihlasky a info: na mail fousekjan.ob@gmail.com

Startovné na misté: 100k¢

Kazdy zavodnik v cili obdrzi: pamétni medaili, tatranku a ¢aj

Trasa zavodu: vede mimo hlavni cestu po asfaltové cyklostezce, po 5-ti kilometrech bude
obratka zpét (kuzel, ktery se obéhne po levé ruce), jedna se o cyklostezku, takze dbejte
zvysSené opatrnosti.

Upozornéni: kazdy ucastnik bézi na vlastni nebezpedi

Délka traté: je mérena pasmem a kazdy kilometr bude viditelné vyznacen.

Hlavni rozhod¢i: Vladimir Pastridk

Ceny: prvni tfi v kazdé kategorii dostanou cenu dle moznosti pofadatele

Kategorie: Muzi A- do 39let, B 40- 49let, C 50 - 59let, D 60-69let, nad 70 let; Zeny do 39 let;
40 a vice.

Za poradatele srde¢né zve Jan Fousek



