
Propozice Vánočního krosu 

Pořadatel: 	MK Seitl Ostrava

Datum konání:	neděle 20. prosince 2020 

Místo konání:	stadion MK Seitl, Provozní 3177

Přihlášky:	online nahttp://www.mkseitl.cz/registrace-mbp

Vlada opět zpřísnila omezení, takže musíme se přizpůsobit, ale závod proběhne intervalově:
		 od 10:00		start intervalově po 6 osobách a 1 minutě 
	
Soutěžní kategorie a délky tratí:
	muži A (do 39 let)	6 km (6 kol)
	muži B (do 49 let)	6 km
	muži C (do 59 let	6 km
	muži D (do 69 let)	6 km
	muži E (nad 70 let)	4 km
	ženy F (do 34 let)	4 km
	ženy G  (35 - 44 let)	4 km
	ženy H (nad 45 let)     4km                                                                 

Trať: 		převážně travnatý povrch v areálu MK Seitl

Startovné:	100 Kč online, na místě 150 Kč
	
Ceny:		ceny dle možnosti pořadatele, všichni účastníci obdrží pamětní medaili

Ředitel závodu: 		Otto Seitl			

