
Propozice XII. ročníku 
„Májového běhu okolo rybníka Nezmar“
závod zařazen do MBP

Pořadatel:     	Maraton klub Seitl Ostrava
Datum konání:    něděle 17. května 2020
Místo konání:   	Obec Jilešovice u Háje ve Slezsku
Registrace:             pouze online, každý  si sám tiskne startovní číslo, jež mu přijde za email uvedené při online registraci. V případě, že si nemůžete sami číslo vytisknout, kontaktujte nás na emailu: registracemkseitl@gmail.com
Start závodu bude ve dvou rozbězích: v 10:00 a v 12:00:   prvních 80 zaregistrovaných startuje v 10:00, další ve 12:00, info bude rozesláno emailem
                              
Tratě: Hlavní závod vede z Jilešovic doleva polní cestou, potom po hrázi k Dolnímu Benešovu, okolo rybníka Nezmar a zpět. Trať je dlouhá 11 km.


Kategorie a délky tratí:    
    Kategorie dospělých 	muži A – 18-39 let
	muži B – 40-49 let
	muži C – 50-59 let
	muži D – 60-69 let
	muži E – 70 a více let
                                ženy A – 18-35 let
	ženy B – 36- 44 let
	ženy C - 45 a více let


Výsledky:		budou zveřejněny online na stránkách www.mkseitl.cz

Startovné:	100 Kč při online registraci, platba na účet: 2400895455/2010, do poznámky jméno běžce
                     
	
Ceny
Ceny pro vítěze jednotlivých kategorií budou dle počtu zúčastněných a možností pořadatele 
Ale tou hlavní je pro každého  znovu nabytý pocit soutěžení, byť v omezených podmínkách .


Poznámka:	Všichni účastníci na sebe berou plnou odpovědnost za dodržování hygienických a bezpečnostních doporučení. Zázemí bude minimální nejspíš jen WC, občerstvení, proběhne dle aktuální situace vč Vyhlášení vítězů. Start bude hromadný, doporučujeme vystartovat s rouškou, až po té ji sundat. 

Informace:   Ing. Jiří Brož – mobil 605 569 340

ředitel závodu			Ing. Jiří Brož	
hlavní rozhodčí 		Vladimír Pastrňák

