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Ročník:  4. 
  

Datum:            28.10.2026 
 

Místo závodu:  stadion ARROWS, ul. Průběžná 6178/2, Ostrava-Poruba 
    
Registrace:   pouze na místě (střídačka na hrací ploše), 8:45 – 9:45 hod. 
 
Startovné:  200 Kč 
 

Start závodu: 10:00 hod.  
 

Tratě:   závod na 1 okruh (3,5 km) 
závod na 2 okruhy (7 km) 

   
Kategorie:  muži, ženy 
    
Zázemí:  šatny, WC, sprchy 

 

Věcné ceny:  dle možnosti pořadatelů 
 
U nezletilých závodníků do 18 let je na přihlášce vyžadován podpis rodiče nebo zákonného zástupce. Každý se 
závodu účastní na vlastní nebezpečí a zodpovědnost. Pořadatel neodpovídá za odložené věci, šatny a zázemí 
nejsou hlídané. Startovní čísla jsou majetkem pořadatele a musí být upevněna pevně a viditelně na hrudi. 
Pořadatel si vyhrazuje právo měnit program i podmínky bez předchozího oznámení a za extrémního počasí 
může start posunout nebo závod zcela zrušit. Výsledková listina bude zveřejněna na webových stránkách 
pořadatele. 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Běh Plesenským 

údolím 

Pořadatel:   
TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s. 

 
www.tjliga100.cz 
horak.jaromir@centrum.cz 
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Místo registrace 

 

 
 

 
Kudy běžet na stadionu 

 

 
 
 
 



PROPOZICE 
 

 

 

Mapa běžeckého okruhu  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Další plánované akce: 

 

Štěpánský běh  
„po břehu řeky Opavy“ 
26.12.2026 
běh na 15 km 

Novoroční pochod 
1.1.2027 
trasa Poruba – Horní Lhota 
14 km 

 


