Propozice zavodu

ZELEZNY CiSARAK 2025

15. rocnik lidového triatlonu v JileSovicich

Poradatelé:
SDH lileSovice ve spolupraci s

Obec H3j ve Slezsku
Maratén klub Seitl Ostrava

Termin zavodu: PATEK 18.7.2025, start 17:00

Klasifikace:

1) Hlavni zavod jednotlivcl (od 15 let)

2) Zavod déti — DUATLON — Béh 300 m, kolo 1600 m, béh 300 m. Start v 18:00 — 18:30 hod. po
dobéhnuti posledniho dospélého zdvodnika. Kategorie dle poctu a véku prihlasenych. Ochranna
pfilba povinna. Nutny pisemny souhlas zdkonného zastupce.

Centrum zavodu: Areal mladych hasi¢a v Jile$ovicich (za restauraci Kamenec smérem k COV)

Trat — hlavni zdvod:

Plavani—cca 150 m
Kolo —cca 7 km
Béh —cca 2,7 km

Prezentace:
15:00 — 16:00 = Areal mladych hasicu v JileSovicich

Start:

17:00 — Hlucinské jezero, strana od Kozmic.

Na misto startu se zavodnici pfesunou hromadné po prezentaci v 16:30 hodin.
18:00-18:30 start détského duatlonu

Cil:
Aredl Restaurace a penzion Kamenec v JileSovicich

Povinna vybava: Cyklisticka pfrilba

Zakazana vybava: Elektro kolo, ploutve, Snorchl




Kategorie: 7 kategorii + détské

MUZI 15 — 39 let, ZENY 15 — 39 let

MUZI 40 — 49 let, ZENY 40 — 49 let

MUZI 50 — 100 let, ZENY 50 — 100 let

NEJLEPSI DOMORODEC — DOMORODKYNE (dohromady) — OBCAN(KA) Haje ve Slezsku
Détsky DUATLON: kategorie budou vytvoreny operativné pred zdvodem dle poctu a véku

prihlasenych déti

P¥ihlasky, startovné, uhrada startovného:
Startovné je 300,-Kc. V cené startovného je parek (polivka), pivo (limo), pamétni medaile nebo

»placka”.

Zvysené startovné (prihlaseni po terminu) 400,- Kc.

Termin zaplaceni startovného (= soucasné prihlaseni) je do 15.7. 2025, a to bezhotovostné na ucet
¢islo 2501153207/2010 (Fio banka). Jako variabilni symbol uvedte své datum narozeni (napf.
01011968). Do zpravy pro pfijemce napiste ,Zelezny cisafdk”, jméno a pfijmeni startujiciho, bydlisté
¢i oddil. V ptipadé hromadné platby za vice zavodnikl ve zpravé pro prijemce identifikujte vsechny
zavodniky véetné dat narozeni, za které bylo zaplaceno.

Pozdéjsi prihlasky a platby uZ pouze v hotovosti pred startem se souhlasem poradatel( za zvySené

startovné!
Pocet zavodnikd omezen na 70.
Kontaktni telefon: +420 605 569 340, Ing. Jifi Broz

Détsky DUATLON - startovné 30 Kc.
Startovné se vybira v hotovosti v rdmci prezentace pred startem.

Casomira:
Zajistuje Maratdn klub Seitl Ostrava.

Obéerstveni v prtibéhu zavodu:

Bude zajisténa voda k oplachnuti a piti pred béZeckou casti.

Podminky tcasti:
Zavod se kona za plného silni¢niho provozu a provozu na cyklostezkach. Kazdy se Gcastni na vlastni

nebezpedi, coz stvrzuje svym podpisem pfi prezentaci. Doporucujeme lékarskou prohlidku a
individualni pojisténi.

Ceny:
Odmeénéni budou 1. — 3. zavodnik z kazdé kategorie. Prvnich 30 zavodnik( obdrzi pamétni medaili

nebo diplom.



Kontaktni informace:
Ing. Jiti Broz, tel.: +420 605 569 340

Lenka Kozlovska, tel.: +420 604 116 382 - détsky duatlon
Vysledky budou zvefejnény na www.mkseitl.cz

Rady k zdvodu:
Vsechny trasy budou dostatecné znaceny a jsou situovany do nejblizSiho okoli Hlucinského jezera a

JileSovic. U prezentace bude k dispozici mapa s vyznacenim tras. Doporucujeme kolo ,do terénu”.

Vysledky:
Budou zverejnény cca do pll hodiny po ukoncéeni zavodu.

Zavér:
Zavod se kond za kazdého pocasi. Poradatelé si vyhrazuji pravo na zmény.

V pripadé nemoznosti uskutecnéni plavecké casti (pfemnoZeni fas, povoden) probéhne duatlon.




