Propozice 39. roCniku

,Vanocniho krosu a memorialu Drahomira Gromotovice

a Bohumila Prauzka“

Poradatel: MK Seitl Ostrava

Datum konani:  nedéle 20. prosince 2026

Misto konani: Areal zdravi v Bélském lese, Ostrava-Zabieh

Prihlasky: zavodnici se musi pfedem registrovat do Ctvrtku 17. 12. 2026 na e-mail:
jiri.broz@atlas.cz (jméno, pfijmeni, datum narozeni, kategorie, oddil),

moznost pfihlaSeni na misté jen v omezeném poctu

Satny: omezené v salénku Koliby v Bélském Lese, doporucujeme dostavit se

ve sportovnim obleceni

Casovy harmonogram:

10:00-10:50
11:00
11:30
13:00

Soutéini kategorie a délky trati:

détské kategorie

prezentace zavodnik( v Kolibé
start déti

start Zen, muz( a dorostenct
vyhlaseni vysledkl v Kolibé

traté podle véku

dorostenci a dorostenky 3 km (1 okruh)

muzi A (do 39 let)

6 km (2 okruhy)

muzi B (do 49 let) 6 km
muzi C (do 59 let) 6 km
muzi D (do 69 let) 6 km
muzi E (nad 70 let) 3 km
Zzeny F (do 35 let) 6 km
zeny G (nad 35 let) 6 km
Trat: Start pred Kolibou, okruh vede po pilinové draze a lesnich cestach Arealu

zdravi


mailto:jiri.broz@atlas.cz

Startovné: Uhrada na misté 200 K¢, dorostenci 100 K¢, déti a zavodnici nad 70 let
startuji zdarma, ¢lenové MK Seitl startuji zdarma za podminky zaplaceného
Clenského prispévku a startovani v oddilovém dresu

Obcerstveni: pivo, nealko napoj, vanocni punc pfi vyhlasovani vysledki

Ceny: absolutni vitéz muz a Zena: pohar, ostatni ceny dle moznosti poradatele,
vSichni startujici obdrzi pamétni placku

Poznamka: zavodnici startuji na vlastni nebezpeci

Informace: Ing. Jifi BroZz - mobil 605 569 340

Reditel zdvodu: Mgr. Radovan Loksa Hlavni rozhod¢i: Ing. Jifi Broz



