
Propozice XXII. ročníku 
„Štědrodenního běhu Jilešovicemi“
Pořadatel:
Maraton klub Seitl Ostrava + Sbor dobrovolných hasičů Jilešovice
Datum konání:
středa 24. prosince 2025
Místo konání:
Obec Jilešovice u Háje ve Slezsku

Přihlášky:
přihlášky předem do soboty 20. prosince 2025 na e-mail: jiri.broz@atlas.cz (jméno a příjmení, oddíl, rok narození), možnost přihlášení na místě je omezena, počet startujících max. 120 běžců
Prezentace:
od 9:30 hod. do 10:50 v Penzionu Kamenec v Jilešovicích
Start závodu:
v 11:00 před Penzionem Kamenec
Tratě: 
trať bude z Jilešovic do Kozmic, po cyklostezce zpět a přes lávku přes Opavici k Penzionu Kamenec, předpokládaná délka tratě 4 km
Kategorie a délky tratí:
muži bez rozdílu věku

ženy bez rozdílu věku



děti – tratě budou zvoleny podle počtu a věku dětí, start v 10:30
Občerstvení v cíli:
pivo, nealko nápoj, polévka, vánoční punč
Vyhlášení výsledků:
proběhne po ukončení závodu

Startovné:    250 Kč přihlášení předem, 300 Kč přihlášení na místě, úhrada na místě, 


děti a závodníci nad 70 let startují zdarma, členové MK Seitl startují zdarma za   podmínky zaplaceného členského příspěvku a startování v oddílovém dresu
Ceny:
- prvních pět v kategorii mužů a žen obdrží věcné ceny
· prvních 120 závodníků v cíli obdrží pamětní medaili
· mezi účastníky bude losována tombola, hlavní cena trekové kolo
Poznámka:
závodníci startují na vlastní nebezpečí
Informace:
Ing. Jiří Brož - mobil 605 569 340
Ředitel závodu:
Ing. Jiří Brož  

Hlavní rozhodčí: 
Otto Seitl

