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Smutné vyroci nezapomenutelného Radka Cingalka
Jan Rydlo | 05.01.2011 jedteno: 3992x

Na prahu nového roku nelze nevzpomenout na Radigatkia, vybornéhodice, trenéra éloveéka, ktery niize
slouzit naSi satasné Bzecké Spice jako piklad tréninkové poctivosti, moralky a sportovnitavosti.
Nedavno, 29. prosince, by se daiilticeti let.

S Radkem jsem absolvoval mnoho zayaaf jiz jako kEZec, nebo organizator a moderator. Znal jsentalob
jeho gipravu, jeho moralku a nadSeni prZécky sport, poziji i pro triatlon. Je ohromné Skoda préhai
triatlon, Ze Radek jiz nikomu nerbe gedavat své zkuSenosti, nébe tahnout svymifkladem. Takovy je uz
ale zivot. Nechitato kratka rekapitulace Radkovych vyslégiomize probudit sktery z zeckychgi
triatlonovych talent. On by si to ufité pral!

Byl nejen vybornym &Zcem, zarowe vSak vidil dal, nez jenom na cilovou pasku, byl také vybamrstudentem
a na swj mlady &k vybornym trenérem. Vystudoval gymnéazium (198%jrdRlowdeckou fakultu Masarykovy
univerzity v Brrg (1994) a nastoupil jako fyzik do Jaderné elekiyar®ukovanech. Kdyz zjistil nemoZznost
skloubeni pracovniho nasazeni s atletickym trémmkezhodl se vstoupit na profesionalni atleticko@ihu.

Prvni vazgjsi tréninkové davky polykal u bénského trenéra Sequenta, posledni zavodni rokyingstardou
maratonskou fipravu podstupoval u trenéra Lisky. Vyhraval #obbsazené zavodyGechach i na Slovensku
(Vrbové, 2x Uherské HradiSatd.).

V ramci tréninku si zalhl Ostravsky maraton, kde za deédtchladu a bezéakého velkého werpani dosahl
¢asu &sre nad 2:18! Dal tvrd trénoval, ale myslim, Ze jeho vysledky neodpovidalvedené atletické praci.

Prisel vSak rok 1994. Radek se vratil ze strani na Strbském plesestyii dny poté nastupuje na
nezapomenutelny start veln§zkého zavodu Zebracké 25. &mvy souboj nasich elitnichsbei, pri némz lvan
Uvizl bézel s Radkem az do 18. kilometru a na trati neghwni dalSi vyborni vytrvalci jako ndfklad Lubo$
Tes#&ek, Lubo$ Subrt, Martin Vipler a Petr Pipa, korenfgmoznim tréovym rekordem 1:17:36!



Do dnesniho dne nebyl tentas ekonan ani plejadoushci z Keni a vybornych &ci z Polska. Nagiklad
Adam Dobrzynski absolvoval Zebrak jako test v tnéni na pozgsi vittzny maraton v Kosicich a zaostal za
rekordem téré 0 minutu. Nepodélo se to ani vybornymdZcim z Béloruska a dalSim.ied rekolika lety se
nejvice, na pouhych 12 sekund, rekordiblfZil skvéle pripraveny Robert Stefko.

Radkovy enormni tréninkové davky v maratonsk@naw vSak nepinaseji déekavané vysledky, 2na
koketovat s triatlonem. Po sraZce na kole s bedolilatidicem vSak musi podstoupit operaci achilovky adkon
se Sptkovym zavodnim sportem.

Studuje kinanthropologii na FTVS a pracuje tam jaktecky pracovnik. Z#na taktéz pracovat jako trenér
nasich vybornych triatlét Je osobnim trenérem Lenky Radové, (zeliistkovi, Vabrouskovi, Kitavkovi a

dalsim. V roce 2004 se stava trenérem roku, jeezvdb vyboruCeského triatlonového svazu a pracuje jako $éf
reprezenténi komise. V letech 2002—2003gnbi na univerzitv Soulu jako trenér korejskych reprezentiaant
G¢astni se s nimi OH v Aténach.

V roce 2005 se @ do Korey vraci, projevuje se vSak nahle vaznérwweni plic. Znamena toipdiasny
navrat doni a Radek podstupuje na Masarykmnkologickém Ustavu v Béintenzivni I€bu. Ani jeho silny
organizmus vSak nevydrzi prudky nastup choroby@eRamira 13tijna 2006 v Klady, ve wku pouhych 36
let. Triatlonovy svaz ho #azuje v ankettrenéra roku na druhé misto za J. Seidla — in miamo

Jeho nesmazatelna stopsstala v oddilech TJ MEZ Vsetin, Slovacka Slaviandké Hradist, Technika Brno,
atletika Trebi a kratce i v Jiste Otrokovice.

Radek je potben v Lanech, nedaleko hrobu T. G. Masaryka. Azwldy cesty zavedou na tato pamatna mista,
nezapomigte polozit kyttku také na misto posledniho odpku skwlého kEzce aclovéka, ktery sport tolik
miloval, mnoho dokazal a jéStlaleko vice dokazat mohl...

Zdroj. behej.com

OPRAVA ¢lanku: Podle dlouhodobych tabulek je Cingétkosobni rekord 2:18:57 (coz neni tak @piksns
nad 2:18) a dosahl ho 29.3.1994 v Otrokovicich.

Smutné zpravy

Ve étvrtek 12fijna zentiel po dlouhé a&fké nemoci mgr. Radek Cingalek, v polaviminulého
desetileti jeden z nejusgrejSich vytrvald. Vynikal swedomitou gipravou a atletice semoval maximals.
Nekteré z jeho tehdejsich vykaisou dodnes temvymi rekordy (nap na Zebréacké 25 zabl v roce 1994

skwly ¢as 1:17:36)

Po skoieni atletické kariéry se Radek Cingéalek 2&hvice na perspektivni sport — triatlon. Pracévn
pusobil na FTVS v Praze a kr@égmpedagogickéinnosti zastaval itizné funkce v triatlonovém svazu.ditou
dobu pisobil jako trenér u jihokorejské triatlonové repatace.

Zdroj. Bchy mimo drahu — Maratén

Kobericka dvacitka

13.krezna 1994 je vyznamné datum Kéibké dvacitky. V muzich zuzil Radek Cingéalek v doposud
nep'ekonanéntase 1:03:12 a vymazal taktiowy rekord Karla Davida. V roce 1995 rekordag atakoval
Karel David ale o 8 vién se mu to nepod#o. Tratovy rekord plati dodnes.

Zdroj. kobbeh.sweb.cz



Kam a proc¢ zmizel Cingalek?

19.04.2005 - Tomas Nohejl

Trenér Radek Cingéalek podruhé v kégi¢amiil do Koreje a s sebouipalil i JanaRehulu, bronzového
medailistu ze Sydney 2000. Tentokré&tlpvapil mozna jestvic, nez kdyz tamied femi lety v tichosti vyrazil
poprvé. Tehdy byl zdnajicim kodem, nyni Séfem svazové komise reprezentace a jedhtavnich opor
nového pedsedy profesora Bunce. Mnoho lidi zaskannozi mu vytykaji, Ze opustil & kterou pomahal
spustit na rozbdené mae. O tom vSem piSe z Koreje.

Trenér Radek Cingéalek podruhé v kégi¢amiil do Koreje a s sebouipalil i JanaRehulu, bronzového
medailistu ze Sydney 2000. Tentokré&tkvapil mozna jestvic, nez kdyz tamied ¥emi lety v tichosti vyrazil
poprvé. Tehdy byl zdnajicim kodem, nyni Séfem svazové komise reprezentace a jedhtavnich opor
nového pedsedy profesora Bunce. Mnoho lidi zaskannozi mu vytykaji, Ze opustil i kterou pomahal
spustit na rozbdené mae. O tom vSem piSe z Koreje.

Jak priSla nabidka, prot jsi odeSel?

UZ po odchodu z Koreje jseméhmoznost se kdykoliv vratit. Odesli jsme z rodichydivoda - nebyli jsme
spokojeni s ubytovanim. S Korejskou triatlonovodefiaci KTF jsem spolupracoval Ceska &co jako
"poradce"”. Do uzSiho kontaktu jsem znovu vstoupiidem roku 2004. Ministerstvo Skolstvi dlouhodaolélelo
s rozhodnutim oifidéleni vyzkumnych zagra pro univerzity, Zehoz jsem byl placen. Nakonec ho FTVS, kde
jsem pracoval, ani nedostald@epto profesor Bunc nasel moznost, jak mne i Rudbusha FTVS za#stnat.

Ale znamenalo by to poklegipmu, coz bylo dlezité v mé situaci, kdy manzelka nastupuje na fekte
dovolenou. Rozéhnuta jednani uz nesla zastavit, stepk odeSel mimo fakultu i Ruda Slaba. Asi jstelsiali
problematiku vyzkumnych z&mi v televizi. \EtSina lidi na univerzitach &ea smlouvy do konce roku 2004, o
nepidéleni zangru jsme se doadéli kratce fred Vanoci. Protoze se staram o celou rodinu, njssel z&it
jednat sam kiv.

Co presr¥ v Koreji d élas?

Pracuji hlavé pro partnerskou univerzitu KTF, majitel Skoly jieeprezident KTF. Prazskd FTVS mi vysla
vstiic a v Koreji jsem tedy na pracovni staz. Zatim nsamouvu na rok, déle to myslim neurmiaje korejsky
imigracni zakon. Stejitak mam na tuto dobu neplacene volno na FTVS t&uocize tu aleiistanu déle - podle
zajmu korejské strany a feby cti ohledré nastupu do Skoly. Biiptjdou do Skoly doma, nebo do
mezinarodni Skoly v Soulu.

Co se znénilo v Koreji za tu dobu, co jsi tam nebyl?

DosSlo k rekolika zasadnim zgmam v korejskem triatlonu. Prezident KTF a ASTC ¥aowtasrE spolu se svou
firmou velky sponzor ITU, ASTC a KTF se stal mistegsedou Korejského olympijského vyboru. Triatlon tu
byl zatazen jako oficialni sport do VSekorejskych sporfolarher mladeze i doglych. V dok® meho prvniho
pasobeni byl jen jako uk&zkovy sport v hradch mlad@zto skuténost bude mit jistzasad vliv na rozvoj
triatlonu a jehalenské zakladny. Kazdy regiondtena vlastni profesionalni tym placeny lokalni spravSteji
tak se tatasem stane u univerzit &edinich skol. VSe se odrazilo v radikalnimirsan rozpdtu reprezentace,
mame te’ tfi zahranéni trenery. Na plavarinanka, potom je zde Honza Rehula a ja. Dale budtomi poprvé
v programu Asijskych her 2006 v Kataru.

Pro¢ vypadla Korea z kalend&e Swtového poharu?

Tésre pred kongresem ITU se $éf federace ale nepohodésm3dfU McDonaldem. V asijské triatlonové
federaci udlali interni volby gredsedy ITU a vysledkem bylo dopoéeui pro Britku Sarah Springman. lhned po
kongresu ITU ve Vancouveru na KTESel fax, Zze ITU uz nezadi do programu S$tového pohéaru zavod v
Koreji, pry pro nizkou Grove

Par lidi té kritizuje, Ze jsi se do ré¢eho pustil na svazu a pak "zradil"?

Musel jsem priorita feSit vlastni rodinnou situaci. Ne&hjsem pokraovat v trendu z minulosti, kagSTT
suploval Spravu statniho socialniho zabéepéaclenové vykonného vyboru si sami sqtiiklepavali fizné
pracovni pozice nebo zakazky. Podl&se musi nejdve kazdy postarat o sebe, teprve poté jsou zajmova
sdruzeni a koii Sowasre si myslim, ze rij odchod niize pomoci k uklidani situace. Nebylo idedlnim
teSenim, abych byl ve vededSTT spolu s Jelinkem. Ale pokud jékdo mym odchodem réarovan, tak se
mu za to omlouvam &skému triatlonu se budu snaz i z Koreje pomahat.



NejspiS jenom radou. Co by se podle tebedo udélat?

Do budoucna bych dopatilispojit komisi reprezentace s komisi metodikk famu bylo dive. V sodasné
doke je KR vlasti generdlem bez vojska a nema moc moznosti situsprezentaci zemit. VétSina
reprezentaritje zadazena v resortnim sportovnim centru, ke kterym prajcovig-pravni vztah, ktery je pak
silngj3i neZ jejich vazby K'STT. Dal$im mezistugm mezi VV a reprezentantem jsou osobni tfeaé
manaZzé, kluby a koordinatti reprezentaci.

Jak jsi predal praci svému nastupci Pepovi Haiicovi?
S Pepou jsme kazdodensituaci vCSTT probirali a vSe vytiali spol&éné. O mém odchodu byl informovany
uzZ dfiv a na potenciélni vysmu byl gipraven.

Co jsi se nautil za pil roku prace ve svazu?

Za rekolik jednani jsem poznal, Ze prékteré lidi je dilezitejSi spojovani jakéhokoliv problému sjakou
osobou nez faktick&esSeni stavideského triatlonu. JeSisem se jinde nesetkal s tim, Ze by&ido veSkera
jednani nahraval, aniz by to depu avizoval, a pak pozadoval tyto nahravk§tapanalyzovat. Je to snad
pochopitelné u lidi, kié jsou spojeni s finamimi problémy z minulosti, asi to maji jako svouartu.
Nepoddilo se ges snahu VV ukadfit soudni spory, které byrprozhodnuti v neprosggh CSTT mohli
paralyzovaginnost svazu. Nadéle tak vytedi o CSTT dojem jako o nesolidnim partnerovi pro poteiméia
sponzory.

Co jsi stihl udélat ty sam, co za tebou stoji za vysledky?

Poddilo se vyjasnit vztahy s resortnim sportovnim cemtministerstva Skolstvi, ve kterém je hédn
reprezentart ale gesto se s timto centrenskolik let nejednalo. Dlezitym krokem byl vybr divéryhodnych
koordinatoti reprezentaci. Mo by se jedt ujasnit jejich postaveni ve stavajicim systémuy, ddg rozhodnuti
ministerstva Skolstvi je triatlon g@zen pod ministerstvo vnitra, kde ale triatlonestédde byvaly koordinator
reprezentace Jelinek. Dale by s @STT vice oteit novym lidem. Pesto, Ze je to relatignmaly sport,
najdete v 8m rekolik pozic na plny Uvazek, které aleiad obsazuji stejné osobyelkdly i kumuluji rekolik
plati, coz je v rozporu s tiizenim vlady. Obchazi se to jejich ogitonvanim na zZivnostensky list.

Pribalil sis s sebou HonzwRehulu. Co tam dla?

Rehy je tu jako sportujici reprezeéitd trenér, ma zaji§hé idealni podminky pro vlastni trénink a podle rjane
to jedna z jeho poslednich Sanci, jak se vratiwtové Spéky. Korejci ho zde maji hlavne ki jeho jménu, po
rozkolu s ITU se clii jeho jménem prezentovat. Nemalou roli sehrét,faé Honza nep#tmezi McDonaldovi
oblibence.

Budes i nadéle na dalku kodovat Petra VabrouSka a Lenku Radovou?

Spoluprace s Petrem je spi$ konztiifaOn v hlavni sez@ntémet porad zavodi, v tréninku toho nejde moc
zmenit. Jsme spolu v kontaktu fam, stej tak s Lenkou. U ni by i odjezd n&l spolupraci zkvalitnit. Mam
vic ¢asu na komunikaci. Oba o0 mém odjezdu do zabiraddeli delSi dobu. Dale jeStspolupracuji s Evou
Novékovou a HonzoGelastkou.

Zdroj. www.etriatlon.cz



