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TJ LIGA 100 OSTRAVA

spolek

PROPOZICE

Běh Plesenským údolím  3. ročník     termín 28.10.2025
=========================================

Pořadatel:

TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s.

Start a cíl:

Stadion Arrows Poruba – Průběžná ulice

Registrace:

na stadionu od 8.30 hod. – start závodu v 10.00  hod.

Startovné:

150,- Kč

Trať:


výběh ze stadionu, dále po turistické  značce do Plesné
                                a zpět
                              Jeden okruh  3,5 km  Dva okruhy  7 km
Kategorie:

A – muži do 30 let      B – muži nad 30 let




C – ženy do 30 let       D – ženy nad 30 let
Ocenění:

Vítězové jednotlivých kategorií  3 x 4 kategorie  celkem 12
Tombola:

20 cen se rozdělí mezi startujícími losováním
Podmínky startu:
  startující běžci závodí na vlastní odpovědnost, musí dodržet stanovenou trať běžeckého závodu a dodržovat pokyny pořadatelů na trati a v cílovém prostoru.
Organizační štáb:
Horák Jaromír,  Hlavinka Jiří,  Schwarz Otto

Registrace:

          Budinská Dana s pomocníky

Další akce:               Štěpánský běh Porubou 26. prosince 2025 na 15 km

   Novoroční pochod na trase Poruba – Dolní Lhota 14 km
Za TJ Liga stovkařů Ostrava,  z.s.   zve

                                                 PhDr.ing. Horák Jaromír – předseda spolku


TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s.

IČ: 488 04 151, spisová značka L 451 vedená u Krajského soudu v Ostravě, den zápisu 1. ledna 2014

Sídlo: Zdeňka Štěpánka 1878/2, Poruba, 708 00 Ostrava

www.tjliga100.cz, tel. +420 724 922 238, e-mail: horak.jaromir@centrum.cz, bankovní spojení: 241506512 / 0300


