Propozice:

.Svinovska pétka"

Poradatel: KOMISE PRO KULTURU, MLADEZ A SPORT PRI RADE MOb SVINOV
Termin: Nedéle 20. zdri 2026
Misto: Hasicska zbrojnice Ostrava-Svinov, Jelinkova 5, 721 00 Ostrava 21

P¥ihlasovani je predem do 18.9. na odkaze:
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https://me-l.co/r2n7070a

Trasa zavodu: https:/mapy.com/s/lokazofure
Startovné online do 18.09. 2025: 200,-K¢,

S trvalym bydlistém ve Svinové 100,- K¢

Na misté 200,- K¢ (bez ucastnické medaile)

Kategorie: muzi do 39let, 40-49let, 50-59let, 60-69let, nad 70let

Zeny do 34let, 35-44let, nad 45let
podminka vyhodnoceni dané kategorie je minimdlni i¢ast v dané kategorii alespori
3 béZct

Casové harmonogram:

10:00 otevreni prezentace, ukonéeni prezentace 30min pred startem

12:00 start Zeny & muzi (Ro¢niky: 2008 - 1900) 5 000m
13:00 vyhodnoceni hlavni zdvody



Svinovska Sestistovka

Termin: nedéle 20.9.2026

Misto: SDH Svinov, Jelinkova 1192/5, Ostrava - Svinov

Parkovani: parkovisté v blizkosti arealu

Trasa: 600 m — travnaty povrch (100%)

Prezentace: od 8:00-9:00, rozcvicka: 9:00. start prvniho béhu: 9:15

Kategorie: Hosi/Divky 2019 a mladsi, H/D 2018/2017, H/D 2016/2015, H/D 2014/2013, H/D 2012 a
starsi

Béhy budou rozdéleny podle poctu prihlasenych déti. Kategorie hodnoceny podle rozdéleni vyse.

Prvni 3 v kazdé kategorii obdrzi diplom a malou odménu. Vyhlasovani probéhne po odbéhnuti vSech
béha.

P¥ihlasovani je predem do 18.9. na odkaze:
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https://me-l.co/r2n7070a

Vsichni predem prihlaseni se mohou tésit v cili na sladkou ru¢né vyrobenou odménu. Kapacita
zavodu je omezena, proto moznost prihlaseni na misté bude zaviset na poctu predem pfihlasenych.

Po dobu zavodu bude k dispozici obCerstveni a toalety.
V pripadé dotaz( se nevahejte obratit na mail: lenkastrykova@seznam.cz.

Na zédvod srdecné zveme nejen vsechny cleny klubu Atletika Poruba, ale i sourozence, kamarady a
zZndmé.



