% Propozice %
Beh 17. listopadu

11. roénik - Béh za svohodu

Ostrava - Hrahova

Utery 17. 11. 2026

Svobodna 10ka (10 km - certifikovana trat CAS)
Revoluéni 5ka (5 km)
Sametovy kilometr (1 km)
Mame hole v ruce (6 km)

7 Registrace online

Pro dokonéeni registrace je nutné uhradit startovné prevodem na ucet do 5 dntl od
registrace. Dékujeme /&

= Platba na ucet:
m Cislo udétu: 4269100002/5500

m Variabilni symbol: 17112026

m Zprava pro prijemce: Jméno ucastnika (napfr. ,,Jan Novak®)
<~ Po pfipsani platby na u¢et vam bude pfidéleno startovni Cislo a zaslan informacni
email. Poté zkontrolujte svij stav ve startovni listiné.

g Startovné

Svobodna 10ka (10 km — certifikovana trat’ CAS)

m = 300 K¢ — pri registraci a zaplaceni startovhého do 9. 11. 2026
m = 400 K¢ — pri registraci a zaplaceni od 10. 11. do 16.11.2026
m ¢ 500 K¢ — pfi registraci na misté

¢ Revoluéni 5ka (5 km)
m = 300 KC - pri registraci a zaplaceni startovného do 9. 11. 2026
m = 400 K¢ - pri registraci a zaplaceni od 10. 11. do 16.11.2026


https://www.hrabovskebehy.cz/b%C4%9Bh-17-listopadu/propozice-b17l-2026
https://www.vysledkybeh.cz/Hrabovskebehy/B17L/2026/REGISTRACE/
https://www.vysledkybeh.cz/Hrabovskebehy/B17L/2026/SLIST/

m ¢ 500 K¢ — pfi registraci na misté

& Mame hole v ruce (6 km)
m = 300 K¢ — pri registraci a zaplaceni startovného do 9. 11. 2026
== 400 K¢ - pri registraci a zaplaceni od 10. 11. do 16.11.2026
m ¢ 500 K¢ — priregistraci na misté

¥ Sametovy kilometr (1 km — lidovy béh)
m = 100 K¢ - pri registraci a zaplaceni startovhého do 9. 11. 2026
== 200 K¢ — pri registraci a zaplaceni startovného od 10. 11. a pfi
registraci na misté

1y Obéané Hrabové:
m ] Zdarma (pouze pfi registraci do 9.11.2026 a pfi dolozeni OP)
m = 200 K¢ — pri registraci a zaplaceni startovného od 10. 11. a pfi
registraci na misté vc. dolozeni OP

1] Maximalni poc&et uéastnik(: 350 zavodnik

Startovné zahrnuje

m ¥ Ucastvzavodé

m  Medaile pro v8echny uéastniky prihlasené do 14. 11. 2026
m 7 Ugast v Hrabovském poharu

m =] Vratné startovni ¢islo s ipem

m 7 Obcerstveni po zavodé

n Satny, toalety a sprchy

m Doprovodny program

? Misto prezentace a registrace na misté

ZS Paskovska 110/46, Ostrava-Hrabova

7) Cas prezentace: 8:30-9:40

#% Start jednotlivych zavodii

n Mdame hole v ruce (6 km) 10:00
n Svobodna 10ka 10:05
m & Revolugni 5ka 10:15

m ¢ Misto startu: U Kotelny 729/23, Ostrava - Hrabové (naproti ZS
Paskovska)


https://maps.app.goo.gl/m2F6iX96V5GFeAeb8

m ¥ Sametovy kilometr 10:15
s 9 Misto startu: Hfisté ZS Paskovska

.| Kategorie

Svobodna 10ka
m A Muzi: A (do 39), B (40-49), C (50—-59), D (60-69), E (70+)
m ( Zeny: F (do 39), G (40-49), H (50+)
m 2 3 nejlepsi Hrabované, Hrabovanky, juniofi, juniorky

@ Revoluéni 5ka
m 3 nejlepsi muzi, zeny, juniofi, juniorky

& Mame hole v ruce
m 3 nejlepSi muzi, zeny

¥ Sametovy kilometr
m 3 nejlepsi muzi, 3 nejlepsi zeny

t3 Ceny

s 'V 1.-3. misto v kazdé kategorii (dle moZnosti poradatele)

n Medaile pro v§echny uc&astniky pfihlasené do 14. 11. 2026
m 7 Obcerstveni po zavodé pro kazdého Ucastnika

¢ 2 Vyhlaseni vysledkl do 20 minut po dobéhu posledniho zédvodnika v misté
registrace

¥ Popis trati

n Svobodna 10ka — asfaltova cyklostezka, obratka po 5 km (kuzel, obiha
se zleva). Trat je oficialné certifikovana Ceskym atletickym svazem (CAS),
kazdy kilometr oznacen.

m & Revoluéni 5ka — stejna cyklostezka, obratka po 2,5 km.

m | Mame hole v ruce (6 km) - jeden okruh, 60% asfalt a 40% $otolina

m ¥ Sametovy kilometr — ovél ZS Paskovska, 5 okruh.

gz Doprava

gz Autobus DPO - linky 27, 39, 41, 77/zastavka MHD: Sidlovec
4% Nextbike - sdilena kola
2] Parkovéni


https://idos.cz/odis/spojeni/
https://marekmoravec.cz/mapy/mapa-b17l/

I\ Upozornéni

Vsichni ucastnici zavodi na vlastni nebezpeci.
Béhem zavodu nepouzivejte sluchatka.
Startovni ¢islo musi byt upevnéno na hrudi.
Respektujte pokyny poradateld.

i Béhem akce budou pofizovany fotografie a videa. U&asti davate souhlas s jejich vyuZitim
pro propagacni ucely. Pokud nesouhlasite, kontaktujte poradatele.
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