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TJ LIGA 100 OSTRAVA

spolek

        P O Z V Á N Í

Porubská běžecká časovka jednotlivců

--------------------------------------------------------
Kdy:


8.5.2022

Kde:


Běžecký ovál ZŠ Porubská č. 832 Ostrava Poruba




Registrace:
Na stadionu 40 minut před startem

Časové úseky:   Základní běh na 30 minut   start v 8.30 hod.
   


Běh na 60 minut                    start v 9.30 hod.



Běh na 120 minut                  start v 9.30 hod.          Měření času:
Elektroměření s pomocí čipů

Zázemí:

WC a eventuálně šatny v budově školy

Dráha:

Tartan v celé délce

Občerstvení:
Nebude k dispozici, každý si přinese svůj nápoj

Omezení:

Každý startuje na svou vlastní odpovědnost, na 


stadionu bude zdravotní služba

Startovné:
Do 17 let zdarma



Nad 17 let 100,- Kč

Výsledky:
Každý startující obdrží  svůj výsledný čas formou diplomu

Výsledky budou zveřejněny na www stránkách TJ Liga stovkařů

Ostrava, z.s. a  ve vývěsní skřínce na Hlavní třídě v Porubě

Časovka se běží podle osobní výkonnosti každého běžce.
Každý startující si ověří  svou sportovní běžeckou kondici před 

hlavní běžeckou sezonou.

Zvou pořadatelé:       výbor spolku TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s.

TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s.

IČ: 488 04 151, spisová značka L 451 vedená u Krajského soudu v Ostravě, den zápisu 1. ledna 2014

Sídlo: Zdeňka Štěpánka 1878/2, Poruba, 708 00 Ostrava

www.tjliga100.cz, tel. +420 724 922 238, e-mail: horak.jaromir@centrum.cz, bankovní spojení: 241506512 / 0300


