Propozice XXX. roc¢niku ,,Béhu okolo Ostré Huirky“
a memoridlu profesora Zdenka Moravce v Haji ve Slezsku

Poradatel:
Datum konani:
Misto konani:
Prezentace:

Start zavodu:

Traté:

Kategorie a délky

. muzi do 69 let

. Zzeny do 39 let
. Zeny do 49 let
. Zeny 50 a starsi
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Doprava:

Prevlékani:

Obcderstveni:

Startovné:

Ceny:
Poznamka:
Informace:

Reditel zavodu:

Sokol Haj ve Slezsku

patek 30. kvétna 2025

Kopec Ostra Hirka nad Hajem ve Slezsku

od 15:00 hod. do 16:30 hod. v Junacké chaté pod Ostrou Hlrkou

v 16:40 — start Zakovskych a dorosteneckych kategorii
v 17:00 — start kategorie muzi, Zeny

Traté détskych kategorii vedou po lukach v tésné blizkosti Ostré Harky.
Traté dospélych kategorii vedou po okruhu 2,2 km, ktery je tvofen lesnimi

cestami a asfaltovou silnici.

trati:

. Zaci, zakyné 1.-5. tfid = 600m
. Zaci, zakyné 6.—7. trid = 900m
. Zaci, zakyné 8.-9. trid = 2200 m =1 okruh

.muzido 39 let,do49letado59let = 8800 m =4 okruhy

= 4400 m = 2 okruhy

. muzi 70 a vice let = 2200 m =1 okruh

= 4400 m = 2 okruhy
= 4400 m = 2 okruhy
= 4400 m = 2 okruhy

Vlakem do Haje ve Slezsku a odtud asi 15 min. pésky po silnici smérem
na Velkou Polom k Ostré Hlrce

Ve volné piirodé. Zddame proto zavodniky, aby se k zadvodu dostavili jiz
ve sportovnim obleceni.

Caj a oplatek v cili, pfi vyhlaseni pivo a parek

150 K¢ kategorie dospélych
zdarma kategorie zaka

Prvni tfi v kategorii obdrzi vécné ceny.
Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi.
Ing. Jifi Broz - mobil 605 569 340

Josef Veclerek Hlavni rozhod¢i: Ing. Jifi Broz



