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Pořadatel: 	            MK Seitl Ostrava

Datum konání:	sobota 9. prosince 2023

Místo konání:	stadion MK Seitl, Provozní 3177

Přihlášky online:        www.mkseitl.cz/registrace-mbp

Prezentace:                 8:30 – 9: 40 hod.

Start:                          10.00 hod.

Členové MK Seitl mají startovné zdarma  za podmínky, že závodí v klubovém dresu
Závod je součástí MBP

Každý účastník dostane v cíli medaili
	
Soutěžní kategorie a délky tratí:
	muži A (do 39 let)	5 km 
	muži B (do 49 let)	5 km
	muži C (do 59 let	5 km
	muži D (do 69 let)	5 km
	muži E (nad 70 let)	5 km
	ženy F (do 34 let)	5 km
	ženy G (35 - 44 let)	5 km
	ženy H (nad 45 let)     5 km                                                                 

Trať: 		Z areálu stadionu směr Hošťalkovice k otáčce a zpět na stadion

Startovné:	150 Kč online, na místě 200 Kč
	
Ceny:		ceny dle možnosti pořadatele

Ředitel závodu: 		Jiří Brož			
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