Propozice 17. roCniku
,Majového béhu okolo rybnika Nezmar”*

Zavod je zarazen do oddilového poharu MK Seitl.

Poradatel: Maraton klub Seitl Ostrava ve spolupraci s SDH JileSovice
Datum konani:  patek 1. kvétna 2026
Misto konani: Obec JileSovice u Haje ve Slezsku

Prihlasky: pfedem na e-mail: jiri.broz@atlas.cz (jméno, pfijmeni, oddil, rok narozeni)
do stredy 29. 4. 2026, po tomto terminu a na misté za zvySené startovné,
pocet startujicich omezen na 120.

Prezentace: od 09:00 hod. do 10:00 v Penzionu Kamenec

Start zavodu: v 10:15 hod. — start détskych kategorii
v 10:30 hod. — spolecny start dospélych kategorii hlavniho zavadu
a lidového béhu

Traté: Hlavni zavod vede z JileSovic doleva polni cestou, potom po hrazi k Dolnimu BenesSovu,
okolo rybnika Nezmar a zpét. Trat je dlouhd 11 km.

Lidovy béh, délka traté 4,4 km, vede z JileSovic k pamatnému dubu a zpét po stejné trati.

Kategorie a délky trati:

1. Kategorie déti 300-500 m podle poctu a véku pfihlasenych déti

2. Kategorie dospélych muzi A —18-39 let Zeny A—18-39 let
muzi B — 40-49 let Zeny B —40-49 let
muzi C—50-59 let Zeny C—nad 50 let

muzi D — 60-69 let
muZi E — 70 a vice let

3. Lidovy béh spolec¢na kategorie muzll a Zen bez rozdilu véku

Obcerstveni v cili: polévka, pivo, limo, ¢aj, ovoce

Vyhlaseni vysledkd: probéhne po ukonceni zavodu

Startovné: pfi prezentaci 250 K¢,
zvysené startovné 300 K¢ prihlaSeni po terminu a na misté,
déti a bézci nad 70 let startuji zdarma

Ceny: prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi ceny dle moznosti poradatele
détské kategorie sladkosti

kazdy ucastnik obdrzi pamétni medaili

Poznamka: zavodnici startuji na vlastni nebezpeci

Informace: Ing. Jifi Broz — mobil 605 569 340 — feditel zavodu



