A. TECHNICKA USTANOVENI

Poradatel:
Datum:
Misto:

Cinovnici:

TJ JAKL Karviné — oddil atletiky

sobota 19. ¢ervna 2021

okruh v parku B. Némcové v Karviné

feditel zavodu Josef Kotik
hlavni rozhod¢i Tomas Owczarzy
startér Zdenék Stanék
tajemnik Ing. Slavoj Patik

Prihlasky a informace : nejpozdéji 30 min. pied startem na misté pfi prezentaci

Casovy porad: 8:15 — 8:50 prezence vloZeny zdvod

Upozornéni :

08.07.
17.07.

31.07.
12.08.
09.09.
07.10.
31.12.

o N O R W~

Technicka
ustanoveni:

Pozn.:

9:00 — 9:06 vloZeny zdvod — 6ti minutovka
9:18 — 9:30 vloZeny z4dvod — 12ti minutovka
8:15 — 9:30 prezentace hlavni zadvod

10:00 — 11:00 hlavni zdvod

4. Beh pro zdravi
Verejny prebor mésta Karviné

24.07. Mestsky beh Karvinou

Béh na Lysou horu

5. Beh pro zdravi

6. Beh pro zdravi

7. Béh pro zdravi
Silvestrovsky beh na 10 km

Za ztratu osobnich véci potradatel neruci! Organizator si vyhrazuje

pravo k beziplatnému pofizovani fotografii, filmovych zdznamu na

reklamni potfeby a prezentaci na Internetu, v médiich nebo na jiné
potieby v souladu se zakonem o ochrané osobnich tdaji.

BéZi se na okruhu v parku

B. VSEOBECNA USTANOVENI

Predpis:

Soutéze:

Pozn.:

Kategorie:
6ti min.

12ti min.

Kategorie:
hodinovka

Podminky ucasti:

Startovné:

Ruzné:

Ceny:

zévodi se dle tohoto piedpisu na pfirodnim okruhu v parku

6ti minutovka pro mladeZz do 8 let

12ti minutovka pro mladeZ a volné& ptichozi
hodinovka

moZznost absolvovat i hodinovku Nordic Walking

hosi 3-4,5-6,7-8 let
divky 3-4,5-6,7-8 let
hosi 9-10, 11-12, 13-15 let
divky 9-10, 11-12, 13-15 let

muZi open 15 let a vice
Zeny open 15 let a vice
muzi A 15 -39 let
muzi B 40 — 49 let
muzi C 50 a vice
Zeny D 15—-34 let
Zeny E 35 a vice

vCasnd prezentace; kazdy zdvodnik bézi na vlastni
nebezpeci a zodpovida za sviij zdravotni stav

100,- K¢ hodinovka, 12ti a 6ti minutovka bez startovného
propozice zdvodu v¢. vysledkil zdvodi naleznete na

www.atletika.cz, www.behej.com; http://www.atletika-
karvina.mzf.cz/, atletikaprovsechny.cz

vloZeny zdvod: nejlepsi zdvodnici diplomy, medaile a vécné ceny
v hlavnim zdvodé€ finan¢ni odmény (1. misto 600 K¢, 2. misto
300 K¢, 3. misto 200 K¢) a diplomy

VSichni zdvodnici ruci za sviij zdravotni stav a jsou povinni se v piipadé potieby
prokézat platnym potvrzenim dle aktualnich nafizeni vlady.



