11. ROCNIK BEZECKEHO ZAVODU s

areal TJ Ludgerovice

STARTOVNE 150 K&

>

> Hlavni zavod - prvni 3 zavodnici v kazdé kategorii - POHAR
(l-g Pro vSechny ucastniky tombola dle moznosti poradatele

PROGRAM: KATEGORIE:

08:30 - 9:30 prezentace A - muzi do 39 let
09:00 start Nordic Walking B - muzi do 49 let
09:55 béh se psy C - muzi do 59 let

D - muzi do 69 let

10:00 hlavni béh G - muzi nad 70 let

10:05 kondiéni béh na 3 km na h¥isti TJ Ludgerovice PF iCasti mén ne th zévodniku,

10:30 zavod déti do 10 let (kategorie divky, chlapci) E - Zeny dop34 'Iet
12:30 vyhlaseni vysledkt - restaurace TJ Ludgerovice F - Zeny nad 35 let
OBCERSTVENI: v cili ¢aj, parek a pivo / nealko kondiéni béh a nordic walking
SATNY A SPRCHY: areal hfisté TJ Ludgefovice kategorie muzi a zeny

Kontakt a blizsi informace:
bkludgerovice@seznam.cz
www.bkludgerovice.cz
www.facebook.com/groups/1577344495922841/?fref=ts

PARTNERI ZAVODU: 1. Qb Kilpi




