Propozice zadvodu

ZELEZNY CISARAK 2019

9. ro¢nik lidového triatlonu v JileSovicich

Poradatelé:
SDH JileSovice ve spoluprdci s

Obec H4j ve Slezsku
Maratén klub Seitl Ostrava
Restaurace a penzion KAMENEC v JileSovicich

Termin zavodu: sobota 20.7.2019

Klasifikace:

1) Hlavni zavod jednotlivct (od 15 let)

2) Zavod déti — DUATLON — Bé&h 300 m, kolo 1600 m, béh 300 m. Start v 17:00 — 17:30 hod. po
dobé&hnuti posledniho dospélého zédvodnika. Kategorie 7-8 let, 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let. Ochranna
pfilba povinna. Nutny pisemny souhlas zakonného zastupce.

Centrum zavodu: Aredl Restaurace a penzionu Kamenec v JileSovicich

Trat — hlavni zévod:

Plavani—cca 150 m
Kolo —cca 7 km
Béh —cca 2,7 km

Prezentace:
14.00 — 15.00 - Restaurace a penzion Kamenec v JileSovicich

Start:

16.00 — Hlu¢inské jezero, strana od JileSovic.
Na misto startu se zavodnici pfesunou hromadné po prezentaci v 15:30 hodin.

Cil:
Aredl Restaurace a penzion Kamenec v Jileovicich

Povinnd vybava: Cyklisticka pfilba

Zakdazana vybava: Elektrické kolo




Kategorie: 6 kategorii + 4 détské + 2 , kolobézky”

MUZI 15 — 39 let ZENY 15 — 39 let

MUZI 40 — 49 let ZENY 40 — 100 let

MUZI 50 — 100 let

NEJLEPS| DOMORODEC — DOMORODKYNE (dohromady) — OBCAN(KA) JILESOVIC
Détsky DUATLON: 7-8 let, 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let

Kolobézky muZzi, kolob&zky Zeny

Prihl&sky, startovné, thrada startovného:
Startovné je 300,-K&. V cené startovného je pérek (polivka), pivo (limo), pamétni medaile nebo
diplom. Zvy$ené startovné (pfihlaseni po terminu) 400,- K¢.

Termin zaplaceni startovného (= soucasné pFihlaseni) je do 10.7. 2019, a to bezhotovostné na ucet
&islo 2501153207/2010 (Fio banka). Jako variabilni symbol uvedte své datum narozeni (napf.
01011968). Do zprévy pro pFijemce napiste ,Zelezny cisafdk”, jméno a piijmeni startujiciho, bydlisté
& oddil. V pfipadé hromadné platby za vice zavodniki ve zprévé pro pfijemce identifikujte vSechny
zavodniky véetné dat narozeni, za které bylo zaplaceno.

Pozd&iéi prihlagky a platby uZ pouze v hotovosti pred startem se souhlasem poradatelli za zvySené

startovné!
Polet zavodnikt omezen na 70.
Kontaktni telefon: +420 605 569 340, Ing. Jifi Broz

Détsky DUATLON - startovné 30 K¢.
Startovné se vybird v hotovosti v rdmci prezentace pfed startem.

Casomira:
Zajistuje Maratdn klub Seitl Ostrava.

Obcéerstveni v pribéhu zavodu:
Individualni. Bude zaji$téna voda k oplachnuti a piti pfed bézeckou Casti.

Podminky ucasti:
Zavod se jede za pIného silni¢niho provozu. KaZdy se U&astni na vlastni nebezpedi, coZ stvrzuje svym
podpisem pFi prezentaci. Doporucujeme lékaFskou prohlidku a individudIni pojisténi.

Ceny:
Odménéni budou 1. — 3. zavodnik z kazdé kategorie. Navic kazdy zévodnik obdrzi pamétni medaili

nebo diplom.



Kontaktni informace:
Ing. Jiti Broz, tel.: +420 605 569 340

Jifi Proksa, tel.: +420 606 714 024 - détsky duatlon
Vysledky budou zvefejnény na www.mkseitl.cz

Rady k zavodu:
Viechny trasy budou dostate&né zna&eny a jsou situovany do nejblizsiho okoli HluCinského jezera a
Jiledovic. U prezentace bude k dispozici mapa s vyznacenim tras. Doporucujeme kolo ,do terénu®.

Vysledky:
Budou zvefejnény cca do pdl hodiny po ukonéeni zavodu.

Zabava a obcerstveni po zavodé:

Individualni v aredlu Restaurace a penzionu Kamenec.

Zavér:
Z4vod se kona za kazdého pocasi. Pofadatelé si vyhrazuji pravo na zmény.

V ptipadé nemoznosti uskute¢néni plavecké ¢asti (pfemnoZeni fas, povoderi) probéhne duatlon.




