Propozice 13. ročníku 
„Hasičského velikonočního čtvrtmaratonu Jilešovicemi“

Pořadatel:     
Sbor dobrovolných hasičů ve spolupráci s Maraton klub Seitl Ostrava

Datum konání: 
sobota 20. 4. 2019
Místo konání:   
Obec Jilešovice u Háje ve Slezsku

Prezentace:    
od 8:30 hod. do 9:45 v Penzionu Kamenec v Jilešovicích

Start závodu:    
v 10:00 hod. start dětských kategorií

v 10:15 hromadný start hlavního závodu a lidového běhu před Penzionem Kamenec
Tratě: 
1. Čtvrtmaraton povede z Jilešovic od Penzionu Kamenec po silnici do Kozmic, pak po staré boční cestě zpět k Hlučinskému jezeru, dále po panelové cestě do areálu jezera, dále areálem k řece Opavě a po levé straně řeky, po hrázi, zpět do Jilešovic do cíle před Penzion Kamenec.

2. Lidový běh povede po silnici do Kozmic, po staré boční cestě k Hlučinskému jezeru a odtud do cíle před Penzion Kamenec.

3. Dětské tratě povedou v okolí Penzionu Kamenec

Kategorie a délky tratí:
Čtvrtmaraton


Lidový běh -4 km

Dětské tratě
muži A – do 39 let

ženy – bez rozdílu věku
0–5 let + 6–8 let; 500 m
muži B – do 49 let

muži – bez rozdílu věku
9–11 let + 12–14 let; 1 000 m
muži C – do 59 let

muži D – do 69 let

muži E – nad 70 let
ženy A – do 35 let
ženy B – nad 35 let

Doprava:
z nádraží Ostrava-Svinov směrem na Opavu, třetí zastávka Jilešovice

z Opavy, šestá zastávka Jilešovice
Občerstvení:
v cíli: čaj, voda, velikonoční punč


při vyhlášení výsledků: pivo, limonáda, chléb se sádlem a s cibulí
Vyhlášení výsledků:
proběhne po ukončení závodu před Penzionem Kamenec
Startovné:
150 Kč 
čtvrtmaraton


50 Kč 
lidový běh


zdarma děti

Ceny:
1. absolutní vítězové v mužské a ženské kategorii dostanou pohár

2. první závodníci v kategorii mužů i žen v lidovém běhu obdrží ceny

3. první tři závodníci v každé kategorii ve čtvrtmaratonu obdrží finanční odměnu 

Poznámka:
závodníci startují na vlastní nebezpečí

Informace:
Ing. Jiří Brož – mobil 605 569 340
Ing. Jiří Brož 
Vladimír Pastrňák
ředitel závodu
hlavní rozhodčí 
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