Propozice zdvodu

ZELEZNY CiSARAK 2016

6. rocnik lidového triatlonu v Jile3ovicich

Pofadatelé:
SDH JileSovice ve spolupraci s

Obec Haj ve Slezsku
SdruZeni nezavislych sportovct JileSovice
Maraton klub Seitl Ostrava
Restaurace a penzion KAMENEC v JileSovicich

Termin zdvodu: nedéle 24.7.2016

Klasifikace:

1) Hlavni zdvod jednotlivcl (od 15 let)

2) Zavod déti — DUATLON — Bé&h 300 m, kolo 1600 m, béh 300 m. Start v 17:00 — 17:30 hod. po
dobé&hnuti posledniho dospélého zédvodnika. Kategorie 7-8 let, 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let. Ochranné
pfilba povinna. Nutny pisemny souhlas zékonného zéstupce.

Centrum zdvodu: Areal Restaurace a penzionu Kamenec v JileSovicich

Trat — hlavni zdvod:
Plavani—cca 150 m
Kolo —cca 7 km
Béh —cca 3 km

Prezentace:
14.00 - 15.00 - Restaurace a penzion Kamenec v Jile$ovicich

Start:
16.00 — Hludinské jezero, strana od Jile3ovic.
Na misto startu se zavodnici pfesunou hromadné po prezentaci v 15:30 hodin.

Areal Restaurace a penzion Kamenec v JileSovicich

Povinna vybava: Cyklisticka pfilba




Kategorie: 6 kategorii + 4 détské

MUZI 15 — 39 let ZENY 15— 39 let

MUZI 40 — 49 let ZENY 40 - 100 let

MUZI 50 — 100 let

NEJLEPS| DOMORODEC — DOMORODKYNE (dohromady) — OBEAN(KA) JILESOVIC
Détsky DUATLON: 7-8 let, 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let

PFihlasky:
SMS na €islo: +420 605 569 340, Ing. Jifi BroZ
SMS musi obsahovat text ,Zelezny cisafdk” + Gidaje: Jméno a pfijmeni, datum narozeni, bydlisté

Termin prihlaseni je do 17.7. 2016, pozdéji se souhlasem pofadateld.

Pocet zavodnikl omezen na 70.

Startovné, uhrada startovného:
Startovné je 250,-K¢. V cené startovného je parek (polivka), pivo (limo), pamétni medaile nebo

diplom.
Détsky DUATLON — startovné 30 K&.
Startovné se vybira v hotovosti v rdmci prezentace.

Casomira:
Zajistuje Maratén klub Seitl Ostrava.

Obéerstveni v priibéhu zdvodu:
Individudlni. Bude zajisténa voda k oplachnuti. Piti pfed béZeckou &asti.

Podminky uéasti:
Ochranna pfilba je povinna. Zdvod se jede za pIného silni¢niho provozu. KaZdy se t&astni na viastni
nebezpeci, coZ stvrzuje svym podpisem pfi prezentaci. Doporucujeme lékafskou prohlidku a

individualni pojisténi.

Ceny:
Odménéni budou 1. - 3. zévodnik z kazdé kategorie. Navic kaZdy zdvodnik obdrZi pamétni medaili

nebo diplom.

Kontaktni informace:
Ing. Jiti BroZ, tel.: +420 605 569 340 ; Ing. Lumir Bezd&k, tel.: +420 724 344 495

Jifi Prok3a, tel.: +420 606 714 024 — détsky duatlon

www.mkseitl.blogspot.com



Rady k zavodu:
V3echny trasy budou dostate¢né znageny a jsou situovany do nejblizéiho okoli Hluginského jezera a

lileSovic. U prezentace bude k dispozici mapa s vyznacenim tras. Doporucujeme kolo ,, do terénu®.

Vysledky:
Budou zvefejnény cca do pil hodiny po ukonéeni zavodu.

Z3bava a obéerstveni po zivodé:
Individualni v aredlu Restaurace a penzionu Kamenec.

Zavér:
Zavod se kond za kaZdého pocasi. Pofadatelé si vyhrazuji pravo na zmény.



