14. Bieg wokot Zalewu Rybnickiego

Finat 14. Grand Prix Energetykéw w biegach przelajo  wych
Finat 7. Polsko-Czeskiego Pucharu Biegowego RYBOST CUP

organizator: Sekcja Biegéw Ditugodystansowych ENERGETYK Rybnik (F undacja EDF Polska)

wspétpraca: EDF Polska SA Oddziat Rybnik
Nadlesnictwo Rybnik
Swiat Wody Rybnik

kontakt, informacije: tel. 609 668 317
mail: sh68@tlen.pl
data: 14.12.2014 r., niedziela
start godz. 10:00
biuro zawodéw: Rybnik-Rybnicka Kuznia
Klub Energetyka, ul. Podmiejska - 7 _ ‘
weryfikacja: godz. 8:00 — 9:30 e, i -~
. s > Xl W " )
dystans: okoto 10 km (+2 km bonus :) — petla wokét Zalewu Rybnickiego, przebiegajaca przez teren elektrowni, pézniej

dzielnice Rybnika: Golejéw, Stodoty (korong zapory wodnej), Chwatecice, Orzepowice i Rybnickg Kuznie.
UWAGA: fragment trasy przebiega po terenie elektrowni, ktéry na co dzien jest niedostepny dla ruchu.

Z uwagi na remont mostu na ul. Podmiejskiej, meta ,ostra”, decydujgca o klasyfikacji, znajduje sie okoto 2 km
przed zamknieciem petli wokét zalewu — brakujgce 2 km kazdy z zawodnikéw pokona na wtasng reke, po
zdjeciu numeru startowego, w ramach rozbiegania ©©©

profil: lekko pagérkowaty, nieznaczna réznica wzniesien

nawierzchnia: crossowa, urozmaicona — sciezki lesne i zwirowe (7,5 km), asfalt (4 km), trylinka (0,5 km)
klasyfikacja: generalna kobiet i mezczyzn, nie ma kategorii wiekowych!!

limit czasowy: brak limitu

wpisowe: 20 zt (ptatne gotowka w biurze zawoddéw podczas weryfikaciji!)

zgloszenia: do wtorku 09.12.2014 r. pod adresem mailowym:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal /zawody.php?zawody=1469
po tym terminie zgtoszenie mo  Zzliwe tylko w biurze zawodéw —  wpisowe wynosi wtedy 30 zt.

nagrody: za 4 najlepsze miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchary i dyplomy;
kazdy zawodnik otrzyma — dyplom, positek oraz wezmie udziat w konkursie (losowaniu) nagrod i gadzetéw
sponsorskich; uczestnicy zawodoéw uzyskujg punkty do 14. Grand Prix Energetykow w biegach przetajowych
oraz do 7. Polsko-Czeskiego Pucharu Biegowego RYBOST CUP,

ceremonia zakonczenia:  odbedzie sie 0 godz. 13:00 w sali teatralnej Klubu Energetyka (ul. Podmiejska) i potaczona bedzie z zakon-
czeniem i podsumowaniem pucharéw biegowych — zaréwno GPE, jak i RYBOST;

inne: po biegu — odbedzie sie konkurs z nagrodami dla wszystkich uczestnikéw biegu,
po biegu — spotkanie integracyjne przy kawie, herbacie, ciastkach,
po biegu — positek regeneracyjny (bigos z butkg),
organizator nie ubezpiecza zawodnikdw w czasie trwania zawodow,
organizator nie zapewnia permanentnej obecnosci stuzb medycznych w czasie trwania zawodéw,
kazdy z uczestnikow startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (wymagane bedzie podpisanie stosownego o$wiad-
czenia podczas weryfikaciji),
organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu i do wprowadzania w nim zmian
(z odpowiednim wyprzedzeniem).
program minutowy:
8:00 otwarcie biura zawoddw
9:30  zamkni ecie rejestracji do biegu
10:00  start do biegu
12:30  positek po biegu, kawa, herbata, ciastka
13:00 uroczyste zakonczenie, dekoracja najlepszych kobiet i mezczyzn biegu na 10 km
13:30 dekoracja najlepszych zawodnikéw pucharéw biegowych: GPE oraz RYBOST
14:00  konkurs-losowanie nagréd w  $réd wszystkich uczestnikéw biegu
14:30  planowany koniec imprezy



