Organizator:
Kontakt:
Dystans:
Miejsce startu:

Termin:

Trasa:

Nawierzchnia:

Profil:

Punkty odzywcze:

Limit czasowy:
Limit wieku:
Pomiar czasu:

Wpisowe:

Ptatnosc:

Biuro zawoddw:

Parking:

Termin zgtoszen:

Nagrody:

13. Cross Wiosenny
(bieg oraz Nordic Walking)

Sekcja Biegéw Dtugodystansowych ENERGETYK Rybnik
sh68@tlen.pl; tel. 609 668 317

15 km (zaréwno dla biegu, jak i dla Nordic Walking)
Rybnik-Paruszowiec, ul. Wielopolska, szkétka Nadlesnictwa Rybnik

niedziela 06.04.2014 r., start Nordic Walking: godz. 9:00
start biegu: godz. 10:00

,do punktu i z powrotem”, lesna Sciezka rowerowa w kierunku na Kamien, az
do Ksigzenic, nawrdt przy cmentarzu, powrot tg sama drogg;
oznakowany kazdy kilometr trasy

lesna, piaszczysta, catkowity brak asfaltu (uwaga: w zaleznosci od pogody —
mozliwe btoto!)

pofatdowany, dfugie, ale lekkie podbiegi i zbiegi
brak

brak

brak

reczny

25,- zt (dzieci i mtodziez uczaca sie — 50% znizki; dzieci do 10 lat — bezptatnie);
opfata ta nie dotyczy cztonkdéw SBD z optacong sktadka cztonkowska

w biurze zawodow podczas rejestracji do biegu

w godz. 8:00 — 9:30 w miejscu startu, szkotka lesna Nadlesnictwa Rybnik,
bezposrednio za wiaduktem kolejowym przy ul. Mikotowskiej;

w rejonie miejsca startu (bezptatny);

do poniedziatku 31.03.2014 r - pisemnie na adres mailowy: sh68@tlen.pl -
wystarczy podac imie i nazwisko, rok urodzenia i przynalezno$é klubowg/miasto;

Brak zgtoszenia w tym terminie skutkuje naliczeniem podwyzszonej optaty
startowej w wysokosci 35 zt, bez wzgledu na wiek, czy przynaleznos$¢ do SBD

za miejsca I-1ll w kategoriach OPEN mezczyzn i kobiet — bieg puchary;

za miejsca I-lll w kategoriach OPEN mezczyzn i kobiet — NW dyplomy;
wszystkie dzieci do lat 12 — stodycze;

dla wszystkich uczestnikow — dyplom, konkurs-losowanie nagréd, punkty do
14. Grand Prix Energetykdw w biegach przetajowych, 1. GPE w Nordic
Walking oraz do 7. RYBOST CUP



Kategorie wiekowe:

Po biegu:

Uwaga:

brak

przyznanie nagrod (bezposrednio po przekroczeniu linii mety);
dekoracja zwyciezcow —w miejscu startu/mety okoto godz. 12:15, a takze
ognisko z pieczeniem kietbasek i spotkanie integracyjne biegaczy

bieg ma charakter kolezenski i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac.
Uczestnicy biegng wyfgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ — kazdy na starcie
podpisuje stosowne o$wiadczenie.

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

W miejscu zawodéw brak zaplecza sanitarnego (prysznicy, przebieralni itp.),
ale dla wszystkich chetnych, zaréwno przed biegiem, jak i po nim, w petni
bedg dostepne i przygotowane szatnie, natryski oraz toalety w Klubie
Energetyka przy ul. Podmiejskiej (okoto 4 km od miejsca startu/mety) —
dojazd indywidualnie na wtasna reke.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.



