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  Běh  Šternberským parkem
Šternberk    42. ročník     23.březen 2014
  
Běžecký pohár dětí a mládeže Olomouckého kraje 2014
 MISTROVSTVÍ MORAVY A SLEZSKA V PŘESPOLNÍM BĚHU
Pořadatel      
:   
Atletický klub Šternberk
Místo konání 
:   
Tyršovy sady Šternberk  

Datum             
:   
neděle 23. března 2014      

Ředitel závodu

: 
Mgr. Miroslav Sadil
Hlavní rozhodčí

: 
Mgr. Michaela Mondeková 

Délka tratě      
:   
muži 5 km, ženy 3,2 km, děti od 300 m do 3 km

Trať  
:  
běží se v městském parku /povrch travnatý/ s přeběhy cestiček 

Přihlášky     
:  
Zasílají atletické oddíly na adresu: aksternberk@centrum.cz do čtvrtka  

  

20. března 2014, případně v místě startu nejpozději 60 minut 
   

před startem příslušné kategorie  
Časový pořad: Od 8.30        prezentace Tyršovy sady

9.30
nejmladší děti 

roč. 2009 a mladší
150m

9.35
nejmladší žákyně
roč. 2007 – 2008
300m

9.40
nejmladší žáci

roč. 2007 – 2008
300m

9.50
přípravka dívky

roč. 2005 – 2006
600m

10.00
přípravka hoši

roč. 2005 – 2006
600m

10.10
předžákyně
 
roč. 2003 – 2004
600m

10.20
předžáci

roč. 2003 – 2004
600m

10.40
vyhlášení výsledků nejmladších závodníků

Mistrovství Moravy a Slezska

10.30
mladší žákyně

roč. 2001 – 2002
1100m

10.45
mladší žáci

roč. 2001 – 2002
1100m

11.00                 starší žákyně

roč. 1999  - 2000
2400m


dorostenky

roč. 1997 – 1998
2400m

11.20
starší žáci

roč. 1999  - 2000
3200m

   dorostenci

roč. 1997 – 1998
3200m

11.40
juniorky 

roč. 1995 – 1996
3200m

   ženy

roč. 1994 a starší
3200m

12.15
junioři

roč. 1995 – 1996
5000m


muži

roč. 1994 a starší
5000m

12:45
veřejný závod ženy a muži 


3200m


  
           Vyhlašování bude probíhat průběžně 
Ceny             
:   
pro nejlepší 3 v jednotlivých kategoriích připraveny drobné ceny, 

 
  
v mistrovství Moravy a Slezska diplomy a medaile
Občerstvení   
:   
po doběhu čaj a oplatek 
Startovné       
:   
  50,- Kč, mládež 20,- Kč
Upozornění   
:   
-  k dispozici pouze nouzové šatny stany, sprchy a WC v DDM Šternberk 300m 

- výsledky budou na webu www.aksternberk.estranky.cz a www.atletika.cz 
