Organizator:
Kontakt:

Dystans:

Miejsce startu:

Termin:

Trasa:

Profil:

Nawierzchnia:

Punkty odzywcze:

Limit czasowy:

Limit wieku:

11 GZELSKI CROSS JESIENNY

15. Grand Prix Energetykéw w biegach przetajowych
8. Polsko-Czeski Puchar Biegowy RYBOST CUP
2. Grand Prix Energetykéw w NW.

Sekcja Biegéw Dtugodystansowych ENERGETYK Rybnik
asia_fojcik@wp.pl; tel. 669776757

bieg gtéwny:
Bieg na dystansie 25 km ( dwie petle po 12,5km)
Biegi dodatkowe:

Bieg na dystansie 5km
Nordic Walking na dystansie 12,5km

Przeprowadzimy tez klasyfikacje honorowg biegowg dla 0sdéb, ktére zdecyduja sie
pokonac dystans tylko jednej petli. Uwaga: organizator nie zapewnia nagréd w postaci

pucharéw na tym dystansie.

Rybnik-Gzel

niedziela 04.10.2015 r.,

start biegu : godz. 10:00
start Nordic Walking : godz. 10:02

12,5-km petla
oznakowana co 1 km

lekko pagdrkowaty, pofatdowany

Sciezki leSne, zwirowe

punkt odzywczy dla gtdwnego biegu ok 12 km (w potowie trasy, w okolicach
startu/mety) — zawierat bedzie: woda, banany, cukier, czekolada (zaleznie od
temperatury)

brak

brak



Pomiar czasu:

Whpisowe:_

Ptatnosc:

Biuro zawodow:

Dojazd:

Termin zgtoszen:

Nagrody:

reczny
35,-zt przy zgtoszeniu drogg internetowg i optacie dokonanej przelewem
w terminie do 27.09.2015
20,-zt dzieci i mtodziez uczaca sie oraz cztonkowie SBD przy zgtoszeniu drogg
internetowg i optacie dokonanej przelewem do 27.09.2015r
40,-z¢ optata w dniu zawoddw (bez wzgledu wiek, czy przynaleznos¢ klubowg)

bezptatnie - dzieci do 10 lat oraz cztonkowie klubu SBD biorgcy udziat
W organizacji zawodoéw, pracownicy EDF zgtoszeni w terminie

przelewem na rachunek bankowy Fundacji EDF Polska:
77 1560 0013 2353 6765 9000 0006.
Wazne!
W tytule wptaty wpisaé: Cross Jesienny-Imie i Nazwisko
By otrzymac fakture nalezy dodatkowo w tytule dopisaé ,faktura”
Dane do FV prosze przestac¢ na adres mailowy organizatora (asia_fojcik@wp.pl)
Faktura bedzie do odbioru w dniu zawoddw.

Gotowka w biurze zawoddw podczas weryfikacji w dniu biegu

w godz. 8.30 — 9.30 Rybnik — Chwatecice, ul. Azaliowa 17 (dojazd ul.Gzelsk3)

do niedzieli 27.09.2015 r

Przez strone internetowa:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1903

Przyjecie kazdego zgtoszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.
Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane beda jedynie na miejscu w biurze zawoddw za

naliczeniem podwyzszonej optaty startowej (nie ma limitu ilosci startujgcych

zawodnikéw, kazdy chetny wystartuje)

za miejsca I-lll w kategoriach OPEN meiczyzn i kobiet — bieg dystans 24km- puchary;
za miejsca I-lll w kategoriach OPEN meiczyzn i kobiet — bieg dystans 5km- puchary;
za miejsca I-lll w kategoriach OPEN meiczyzn i kobiet — NW dystans 12km- puchary;

dla najmtodszych dzieci paczki
dla wszystkich uczestnikdw — medal pamigtkowy



Przeprowadzimy tez klasyfikacje honorowg biegowg dla osoéb, ktére zdecyduja sie
pokonac dystans tylko jednej petli czyli 12km.
Uwaga: organizator nie zapewnia nagréd w postaci pucharéw na tym dystansie.

punkty do 15. Grand Prix Energetykéw w biegach przetajowych,

punkty do 2. Grand Prix Energetykéw w NW,

oraz do 8. RYBOST CUP

Regulaminy GPE, GPE w NW oraz RYBOST CUP dostepne na naszej stronie internetowe;j:

http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2015

Kategorie wiekowe: brak

Po biegu: przyznanie medali (bezposrednio po przekroczeniu linii mety);
dekoracja zwyciezcédw (w miejscu startu/mety) - wstepnie wreczanie nagréd
przewidziane jest na godz. 13:00 — 13.30);

Positek regeneracyjny i spotkanie integracyjne biegaczy

Nordic Walking: W ramach zawodow prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja Nordic Walking. Impreza
zaliczana jest do 2. Grand Prix Energetykow w NW.

Uwagi: Bieg ma charakter kolezenski i tylko w takiej formie nalezy go postrzegad.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Uczestnicy Biegu sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, przepisow
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do
polecen organizatordow.
Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
oswiadczenia, Ze sq $wiadomi zagrozen mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem

w biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa

w biegu, zawodnik obowigzany jest we wiasnym zakresie zasiegnac przed startem
opinii lekarza.

Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie biorgce udziat w biegu biorg ich rodzice lub
opiekunowie podpisujgc w biurze zawoddéw stosowne oswiadczenie.



Partnerzy:

Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw. Wskazanym
jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw we wtasnym zakresie.

Zawody nie sg zabezpieczane przez sedziéw Nordic Walking, dlatego uprasza sie
o stosowanie zasad fair play. Protesty nie bedg rozstrzygane z uwagi na brak fachowej
komisji sedziowskiej.

W miejscu zawodow brak zaplecza sanitarnego (prysznicy, przebieralni itp.), ale dla
wszystkich chetnych, zaréwno przed biegiem, jak i po nim, w petni bedg dostepne

i przygotowane szatnie i natryski w Klubie Energetyka przy ul. Podmiejskiej tj. okoto 7 km
(10 min samochodem) od miejsca startu/mety — dojazd indywidualnie na wtasng reke.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.
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