PROPOZICE

Porubsky ¢tvrtmaraton — 14. ro¢nik

zavod je soucasti Moravskoslezského bézeckého poharu 2014

Termin 28. fijna 2014 (statni svatek)

Misto Ostrava — Poruba, spodni ¢ast Hlavni tfidy, u kruhového objezdu
Trat 10 548 m, certifikovana délka traté

Popis béhu  Dobé&hnout z mista STARTU do mista CILE a poté béZet plnych 6 kol
Start 11.00 hod

Kategorie Muzi: A do 39 let, B do 49 let, C do 59 let, D nad 60 let
Zeny: E do 34 let, F do 44 let, G nad 45 let

Registrace zavodniki PORUBSKEHO CTVRTMARATONU

1. online pfes internet, startovné 100 K¢, do 27.10.2014 do 24 hod.

Stranka s registraci: http://registrations.runczechresults.com/MaratonPoruba
Piehled registrovanych: http://registrations.runczechresults.com/MaratonPorubasStartlist
nebo

2. na misté v den zavodu, startovné 150 K¢, od 9:15 do 10:40 hod.

Obcerstveni  Po dob&hu bude podavan ¢aj a oplatek

Trat Vsechny zavody budou vedeny po kvalitnim asfaltovém povrchu

Ocenéni Ucastnici étvrtmaratonu obdrzi t&astnicky list. Vitézové jednotlivych kategorii obdrzi dalsi
odmény. Vitézové vlozeného zavodu na 2 mile obdrzi ucastnicky diplom a odménu.

Tombola Jen pro ucastniky ¢tvrtmaratonu. Losovani bezprosttedn€ po vyhodnoceni. Ceny dle moZznosti
potadatele.

Zazemi pro ucastniky zavodu

Satny, WC, sprchy v arealu zimniho stadionu SAREZA, vchod z ul. Spanielova (viz mapa), u recepce doprava cca 10
metri. Dale v misté registrace bude mobilni WC a dva stany (muzsky, Zensky) na odlozeni véci. Za odlozené véci
poradatelé nenesou odpovédnost.

Trat'ovy rekord Miko Ales (Cas 33:49, rok 2012), Esentiérova Adéla (Cas 41:37, rok 2012)

Vyhodnoceni

U vlozen¢ho z&vodu neprodlené po dokonceni poslednim zavodnikem. U Etvrtmaratonu bude vysledkova listina
vytisknuta a k dispozici po dobéhu posledniho zavodnika. Pfipadny protest musi byt podan fediteli zavodu do 10 minut
po zvetejnéni vysledkové listiny s kauci 500,- K¢, v ptipad€ uznani protestu se kauce vraci. Po uplynuti ¢asové lhuty k
vytizeni protestti bude vyhlaseni vysledkli hlavniho zavodu — ¢tvrtmaratonu. Pokud se nepiihlasi vice nez 4 startujici
Vv kategorii, startujici budou zatazeni do jiné kategorie. Za piekonani tratovych rekordd nalezi odména 500,- K¢.
Kompletni vysledkova listina bude umisténa na internetovych strankach TJ Liga 100 Ostrava, o.s. a MK Seitl Ostrava.

Casomiru zajist'uje
p. ing. Petr BlaZzej, firma ON LINE SYSTEM s. . 0.

Informace

Zavodi se podle atletickych pravidel a téchto propozic. V dobé zavodi bude pfislusna spodni c¢ast Hlavni tiidy
v Porub¢ bez dopravniho provozu. Startujici se jednotlivych zavoda zucastiuji na vlastni nebezpe€i, bézi podle svych
schopnosti, trénovanosti, zdravotniho stavu a mistnich podminek. Dale dbaji pokynt poradatelii. V misté startu a cile
bude zdravotni sluzba pro poskytnuti prvni pomoci, bude mit pravomoc zavodnika z traté odvolat pti pochybnostech,
ze prislusnou trat’ je startujici schopen bez poskozeni svého zdravi zvladnout.

VloZeny zavod

10.00 hod béh na 2 mile pro volné pfichozi zavodniky bez rozdilu véku

Ucastnici se zaregistruji. RozliSuji se kategorie muZi a Zeny. Neplati se startovné. VloZeny zavod nebude méfen
elektronickou ¢asomirou.

www.tjligal00.wz.cz www.moporuba.cz www.mkseitl.cz




14. ro¢nik Porubského ¢tvrtmaratonu poradaji: TJ Liga 100 Ostrava, 0.s.
Statutarni mésto Ostrava — Méstsky obvod Poruba
Maraton klub Seitl Ostrava
Organiza¢ni §tab
predseda PhDr. Ing. Horak Jaromir reditel zavodu Ing. Hlavinka Jifi
mistopredseda Dekicky Jan, mistostarosta MOb Poruba trat. komisar  Ing. Duben Martin
tajemnice stabu  Ing. Jochymova Milena a Bc. Karchiiakova Jarmila

Podporovatelé o Q)
C(' Ostravské &G
Akomumkace, a.s. {T e

Ptihlaska k béhu pro registraci zadvodnik Porubského ¢tvrtmaratonu na misté v den zavodu:

Prihlaska k béhu
Startovni ¢islo Kategorie Datum narozeni
Piijmeni a jméno(citelné!l)
Emailovy kontakt Sportovni oddil

Cestné prohlaeni:

Stvrzuji svvm podpisem, Ze mi neni znama zidna zdravotni prekazka, ktera by mi branila ucasti na bézeckém ziavodé mimo
drahu. Beru na védomi, e zavod, nebo jeho ¢ist, se bude konat za plného provezu a proto se budu chovat jako ucastnik
silni¢niho provozu a dale budu dodrZovat pokyuy poiadatelii a dbat i o svou bezpeénost.

Souhlasim, aby potadatel podle svého uvazeni pouzil sportovmi vysledky, fotografie a dalSi zaznamy k archivaci a daliimu
{ifeni. Pojiiténi ¢leni sportovnich klubi a svazi jakoez i daKich sporti sdruzenych v CUS je kryto irazovou pojistkou. Pokud se
na mne toto pojisténi nevztahuje, stvrzuji svvm podpisem. Ze na poiadatelich a organizatorech nebudu vymahat nihradu skody
¢i jiné djmy na zdravi a majetku, zpiisobené tietimi osobami.

Za osoby nemajici 15 let, prohliseni podepisuji jeho zakonni zastupci (rodice).

Podpis Adresa

Prihlaska k béhu

Startovni cislo Kategorie Datum narozeni
Prijmeni a jmeéno(citelné!)
Emailovy kontakt Sportovni oddil

Cestné prohlaeni:

Stvrzuji svvm podpisem, ze mi neni zndma 7idna zdravotni prekizka, ktera by mi branila iéasti na béZeckém zivodé mimo
drahu. Beru na védomi, ze zavod. nebo jeho ¢ast, se bude konat za plného provozu a proto se budu chovat jako uéastnik
silni¢niho provozu a dile budu dodrzovat pokyny poradatela a dbat i o svou bezpeénost.

Souhlasim, aby potadatel podle svého uvazeni pouzil sportovmi vysledky, fotografie a dalSi ziznamy k archivaci a daldimu
fifeni. Pojisténi élent sportovnich klubi a svazi jakoz i daliich sporti sdruzenych v CUS je kryto urazoveu pojistkou. Pokud se
na mne toto pojisténi nevztahuje, stvrzuji svvm podpisem, Ze na poiadatelich a organizatorech nebudu vymahat niahradu skody
¢i jiné ijmy na zdravi a majetku, zptisobené tietimi osobami.

Za osoby nemajici 15 let, prohliseni podepisuji jeho zakonni zastupci (rodice).

Podpis Adresa

www.tjligal00.wz.cz www.moporuba.cz www.mkseitl.cz






