Bézecky klub Vratimov
porada

JAKUBUV LESNi BEH DULNAKEM
31. ROCNIK

Zavod je zafazen do seridlu Frydecko-Mistecky béZecky pohar
a je pristupny véem bez rozdilu véku, pohlavi a vykonnosti

VRATIMOV, les Dulnak
UTERY 22.4.2014 v 17.30 hod.

Misto startu: Vstup do lesa z komunikace U Hajenky,
sjet ze silnice ¢. 478 Vratimov - Horni Datyné
u benzinové pumpy z kopce dold /800 m/, bude oznaceno Sipkami.

8 km, 50% asfalt a 50% pevné lesni cesty, dva rozdilné okruhy lesem a kolem lesa

Kategorie: M do 39, veterdni od 40, 50, 60, 70
Zdo39ao0d40

Mladsi 15 let s pisemnym souhlasem rodicq, starsi 60 let s pisemnym souhlasem déti

Startovné : 50 K¢

Doprava:
Bus z Ostravy MHD &. 21 smér Horni Datyné: zast. UAN, Hotel Palace, vystup Dalfak.
Vlak Z. st. Vratimov: ke startu 4,3 km, ndvaznost na vyse uvedenou MHD,
Z. st. Ostrava-Bartovice: ke startu 1,5 km
Par stfipkd z minulych roénika:
FOTO: http://mkseitl.rajce.idnes.cz/Jakubuv_lesni_beh_Dulnakem_- Vratimov/
Videa z minulych rocnikd jsou dohledatelna na WWW.BESKYDSKATELEVIZE.CZ, text: Jakubdv.

ZVEME K UCASTI VSECHNY PRATELE, KAMARADKY A KAMARADY Z BEZECKYCH
TRATI BEZ ROZDILU VEKU | VYKONNOSTI. KRASNE ZENY A DIVKY | ZTEPILi PANOVE,
PRIJEDTE DO VRATIMOVA STRAVIT PRIJEMNE BEZECKE ODPOLEDNE,
PROBEHNOUT SE NA OBLIBENE PESTRE TRATI A POROVNAT SVUJ VYKON
S NEJLEPSIMI VYTRVALCI REGIONU, SE SVYMI PRATELI, | SE SVYMI CASY Z
MINULYCH ROCNIKU.

Informace: Zdenék Fejgl, telefon: 777073953 e-mail: zdefe@seznam.cz

BEZECKY KLUB VRATIMOV
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