DVOJZÁVOD
 5. ročník „Mikulášského běhu Jilešovicemi“
Pořadatel:
Sdružení nezávislých sportovců Jilešovice, MK Seitl Ostrava
Datum konání:
sobota 3. 12. 2016
Místo konání:
Jilešovice
Prezentace:
od 9:00 hod. do 9:50 hod. v restauraci „U Malurů,,
Start závodu:
společný v 10:00 hod. před restaurací U Malurů
Trať:                         vede z Jilešovic po silnici do Kozmic a po hrázi zpět, zhruba 3,7 km


     dětské tratě – podle počtu a věku přihlášených dětí, zároveň na stejné                            trati proběhne závod na koloběžkácc a Walkink ceny dle možnosti pořadatelu. 

Kategorie:               muži bez rozdílu věku

                                  ženy bez rozdílu věku


Občerstvení:          pivo, limonáda, čaj v cíli

Startovné:
80,- Kč, děti startují zdarma

Ceny:

prvních pět mužů a žen obdrží drobné upomínkové ceny

Poznámka:
závodníci startují na vlastní nebezpečí

Informace:
Ing. Jiří Brož - mobil 605 569 340

Ředitel závodu:
Ing. Jiří Brož


Hlavní rozhodčí:
Vladimír Pastrňák

6. ročník „Mikulášského běhu pro Tomáška“
Celá částka ze startovného bude věnována postiženému Tomáškovi
Závod je zařazen do poháru „MBP - RYBOST
Pořadatel:     
Maraton klub Seitl Ostrava
Datum konání: 
sobota 3. 12. 2016
Místo konání:   
Sportovní areál MK Seitl v Ostravě - Třebovicích
Prezentace:    
od 12:30 hod. do 13:45 hod. na hřišti
Start závodu:    
v 14:00 hod.
Trať:                         5 km
Kategorie:
        muži 18 – 39 let

                                            40 – 49 let

                                            50 – 59 let

                                            60 a více

        ženy 18 – 34 let

                                            35 – 49 let

                                            50 a více

Startovné:    
100,- Kč

Ceny:            

Pohárky pro první tři v každé kategorii,

                                  dvojzávod prvních 5 mužů a 5 žen podle umístění obou mikulášských

Poznámka:  
závodníci startují na vlastní nebezpečí



Účastníci obou závodů: po sečtení časů z obou závodů dostane prvních 5 mužů i žen věcnou cenu.

Informace:   
Jiří Brož – mobil: 605 569 340 

Ředitel závodu: 
Jiří  Brož 


Hlavní rozhodčí: 
Vladimír Pastrňák

