SLEZSKOMORAVSKE BEHANI po obou stranach hranice

27. ro¢nik Béhu na Lysou horu
a /%12\

MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA BEH NA LYSOU HORU

Poradatel:
atleticky oddil TJ Jakl Karvina ve spolupraci se Statutarnim métstem Karvina, Horskou sluzbou
Beskydy a Krajskym SVC JUVENTUS Karvina, projekt je spolufinancovan Evropskou unii

Datum a misto:

sobota 28.7.2012 v 15:00, Krasna — Nizni Mohelnice, rozcesti k Lysé hore

béhy déti se uskutecni v okoli restaurace Zlatnik v 11:00 hodin,

start zavodu NORDIC WALKING je v 14:00 hodin, Krasna — Nizni Mohelnice, rozcesti k Lysé hofe,
Casovy limit pro klasifikaci je do 16:30.

Doprava:
doporu€ujeme osobnimi vozy. Parkovisté u restaurace Zlatnik, event. autobusem z Frydku-Mistku.
Odjezd ve 12:33 smér Vy$Si Mohelnice-Visalaje, zastavka Zlatnik.

Prihlasky:

restaurace Zlatnik cca 1 km od startu ve sméru na Visalaje v dobé od 12:30 do 14:30,
pro Uéastniky zavodu NORDIC WALKING do 13:30.

Pro Mistrovstvi Moravy a Slezska zasilaji atletické oddily pfihlasky na :

e-mail jarchal@seznam.cz nejpozdéji do 26.7.2012.

Nepfihlaseni pfedem nebudou v ramci MMaS klasifikovani.

Béh déti:
restaurace Zlatnik v dobé 10.00- 10,50 hodin

Startovné:

ve vySi 100 K¢ uhradi kazdy ucastnik hlavniho béhu i zavodu NORDIC WALKING pfi prezentaci
u béhu déti se startovné neplati

Délka/pfevyseni: ~ 8400m/704m

Start a cil:
start 609 m n. m., cil ve vy$i 1313 m n. m.

Trasa:
z Krasné-Nizni Mohelnice po Géelové komunikaci Ceskych radiokomunikaci a. s. na Lysou horu

Podminky ucasti:
za zdravotni stav zavodnika zodpovida vysilajici oddil, pfipadné kazdy G€astnik sam. Pfihlasenim k
zavodu zavodnik sou¢asné prohlasuje, Ze mu jeho zdravotni stav nebrani absolvovat zavod
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Tesinské Slersko
Shsk Ciesrriski

Kategorie:

Hlavni béh:
juniofi i juniorky: 19 let a mladsi
muzi: 20-39 let, 40-49 let, 50-59 let, 60-69 let, nad 70 let
Zeny: 20-34 let, 35-44 let, 45-54 let, nad 55 let

Béh déti:
Roénik 2002 a mladsi délka traté 300 m
Roéniky 1999 - 2001 délka traté 600 m
Roéniky 1997 - 1998 délka traté 900 m

Nordic Walking:

Muzi OPEN
Zeny OPEN

Cinovnici:

feditel zavodu: Jaroslav Chalupa

vrchni rozhod¢i: Jan Owczarzy

vrchni cilovy rozhodgi: Jilji Kartous

startér: Eduard Krhovjak

lékar: MUDr. Zdenék Hromek

Ceny:

prvni 3 v kazdé kategorii obdrzi pohar, penézitou odménu, diplom a vécnou cenu, prvni tfi zavodnici
v Mistrovstvi Moravy a Slezska obdrzi diplom a medaili; pohar pro nejlepsi Zenu, nejstarsiho a
nejmladsiho ucastnika, pro vSechny ucastniky hlavniho béhu budou pfipraveny pamétni medaile,
tricka a obc&erstveni, pro vyssi poCet nez 200 ucastniku, pofadatel tyto upominkové predméty
negarantuje,

pro ucastniky zavodu NORDIC WALKING jsou pfipraveny vécné ceny,

prvni tfi v détskych kategoriich obdrzi medaili a vécnou cenu

Vyhlaseni vysledku:

v 18:00 v misté prezentace, tj. restaurace Zlatnik. Vysledky budou zvefejnény na :
www.behydovrchu.cz, www.terminovka.cz, www.atletika.cz, www.atletika-karvina.ic.cz
détské béhy: vyhlaseni vysledkl ve 13.00 hodin v misté prezentace

Satny:
v misté startu a cile zajisténo jen prevle€eni a umyti, Satny a sprchy nejsou k dispozici

Technicka ustanoveni:

osobni véci zavodnikd budou pfevezeny ze startu do prostoru cile, za ztratu osobnich véci pofadatel
nerudi, vyjezdy osobnich automobilti na Lysou horu jsou zakazany, navrat zavodnikt PESKY po
trase zavodu nebo pres sjezdovku nad Zlatnikem cca 1:15-1:30h chuiize

ubytovani pro zavodniky organizator nezajistuje L

zavod je soucasti bézeckého serialu SLEZSKOMORAVSKE BEHANI v ramci polsko-Ceské
preshrani¢ni spoluprace

organizator si vyhrazuje pravo k bezuplatnému pofizovani fotografii , filmovych zaznamu na reklamni
potfeby a prezentaci na Internetu, v médiich nebo na jiné potfeby spojené s realizaci projektu v ramci
EU v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaji

Trat’'ovy rekord:

Vitek Miroslav (1972) Sport Tres Usti nad Orlici, &as 35:23 z roku 1997.
Za prekonani rekordu je vypsana finanéni odmeéna.
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