TECHNICKA USTANOVENI

Pofadatel: TJ JAKL Karvina — atleticky oddil
BK SAK lozZiska Karvina,
AC SLAVIA Havifov — atleticky klub

Datum: stfreda 16. kvétna 2012

Misto: atleticky areal AC Slavia Havifov

Cinovnici: Feditel zavodu Jilji Kartous
hlavni rozhodc¢i Jaroslav Chalupa
startér Eduard Kostrzeva
tajemnik Ing. Slavoj Patik

Prihlasky a informace :

Miroslav Kravcik — tel. 603 487 260; e-mail: m.kravcik@seznam.cz
Slavoj Patik — tel.602 560 945; e-mail: spatik@seznam.cz

a pfi prezentaci nejpozdéji 30 min. pfed startem

Casovy porad: 15:00 — 16:00  prezentace
16:30 —17:30 (p¥ip.17,45-18,45 druhy rozbéh)

Razné: v pripadé vétSiho zajmu (nad 60 bézcl) se pobézi dva
rozbéhy, proto upozorfiujeme na dodrzeni ¢asoveého poradu!

VSEOBECNA USTANOVENI

Predpis: zavodi se dle atletickych pravidel

Soutéz: zavod je soutézi jednotlivcu

Kategorie: muzi A 19 - 39 let zeny E 19-34let
muzi B 40 - 49 let zeny F 35-44let
muzi C 50 - 59 let zeny G 45 let avice
muzi D 60 a vice
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Podminky ucasti: vcasna prezentace; kazdy zavodnik bézi na
vlastni nebezpeci a zodpovida za svuj
zdravotni stav

Startovné: 100,- K¢ (pfi prezentaci)

Rlzné: propozice zavodu Vv¢&. vysledkl zavodl naleznete na
www.bksak.estranky.cz
www.mk-seitl.com
http://www.atletika-karvina.ic.cz

Ceny: pro prvni tfi zavodniky v kazdé kategorii jsou
pfipraveny pohary, vécné ceny a diplomy

VSichni zavodnici obdrzi tricka a obCerstveni
Satny a hygienicka zafizeni: v atletickém arealu AC Slavie Havifov

Za ztratu osobnich véci poradatel nerudi!

Nékolik slov na zaver:

Jaklacka hodinovka se i v letoSnim roce pobézi na tartanu atletického
arealu Slavie v Havifové, coz zcela urcité vSichni vyznavadi vytrvalostnich
bé&hul opét oceni. VétS§imu vyznamu zavodu pfispiva skutecnost, ze
28.ro¢nik Jaklacké hodinovky je jednim ze &ty béhu, zafazenych do
projektu ,,Slezskomoravské béhani po obou stranach hranice Sanci
vzajemné spoluprace“ financovaném z fond mikroprojektt EU.
Oc¢ekavame proto jesté vétsi ucast kvalitnich bézcl z Polska, coz
nepochybné zvysi sportovni Urovern hodinovky a mozna se i dockame
utoku na prekonani rekordu z roku 1997 - 18 495m.

Poradatel vyslovuje pfesvéd&eni, ze jako kazdoro¢né, tak i letos bézci
svou disciplinovanosti a korektnosti pfispéji ke zdarnému prabéhu zavodu.

Upozornéni : 27.ro¢nik béhu na Lysou Horu, pofadané tradi¢cné AO TJ
JAKL Karvina, se kona 28.7.2012 se startem v 15,00 h v Krasné - Nizni
Mohelnici. Rovnéz tento zavod je zafazen do vySe uvedeného
mezinarodniho projektu.
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AO TJ JAKL KARVINA, BK SAK LOZISKA KARVINA
a
AC SLAVIA HAVIROV

poradaji
JAKLACKOU
HODINOVKU

28. roCnik béhu na draze

llustracni foto z 27.ro¢niku Jaklacké hodinovky z Havifova
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