JAKUBŮV LESNÍ BĚH DŮLŇÁKEM, 29. ROČNÍK,definitivně předposlední. Vratimov,les Důlňák. ÚTERÝ 24.4.2012 v 17.00 hod., 7,5 Km, 50% asfalt a 50% pevné lesní cesty. ZMĚNA ČÁSTI TRATI Z DŮVODU REKONSTRUKCE ASFALTOVÉ KOMUNIKACE V DÉLCE 1 KM, OD STARTU SE NEBĚŽÍ NAHORU DO KOPCE, ALE DOLŮ K NÁDRAŽÍ O.-BARTOVICE. OKRUH JE TAK HEZČÍ A BĚHAVĚJŠÍ. PO VBĚHNUTÍ DO LESA POKRAČUJE PO DLOUHÉ ROVINĚ PŮVODNÍ TRASOU LESEM,CELKOVÁ DÉLKA JE VŠAK ASI O 1 KM KRATŠÍ.Místo startu: Vstup do lesa z komunikace U Hájenky jako obvykle,příjezd autem bez omezení - ze silnice č. 478 Vratimov - Horní Datyně sjet u benzinové pumpy z kopce dolů /800 m/, bude označeno šipkami. Kategorie:M do 39, veteráni nad 40, 50, 60, 70 Ž do 39 a nad 40
Startovné 0 Kč MHD č. 21: ÚAN v 15.07, 15.27, 15.47 - Hotel Palace v 15.09, 15.29, 15.49, výstup Důlňák. VLAK žst.Vratimov, ke startu 4,3 km, navazuje bus. MHD Ostrava č. 21 s odjezdem o 15 min.později než uvedené odjezdy z ÚAN, nebo žst. Ostrava-Bartovice a ke startu 1,5 km Zdeněk Fejgl, telefon: 777073953 e-mail: zdefe@seznam.cz
