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4. závod Běžecké ceny mládeže a Velké ceny vytrvalců okresu FM, kategorie SUPER
Pořadatel       
: 
TJ Slezan  Frýdek-Místek, oddíl atletiky

Místo konání 
:  
stadión TJ Slezan ve Frýdku

Datum             
:  
středa 18. dubna 2012       

Ředitel závodu 
: 
Josef Nejezchleba

Hlavní rozhodčí
: 
Petr Kaláb

Start               
:  
15.30 hodin mládež, 17.00 ženy a muži

Délka tratě      
:  
muži, ženy 3000 m, mládež 600 m

Trať   
:  
dráha, umělý povrch Conipur  

Přihlášky       
:  
v místě závodu nejpozději 15 minut před startem kategorie

Časový pořad 
:       15.00     zahájení prezence 



15.30     dívky, hoši  roč.  2003 a mladší 
  600 m



15.40     dívky, hoši  roč.  2001 - 2002
  600 m



15.50     dívky, hoši  roč.  1999 - 2000      
  600 m



16.00     dívky  roč.  1997 - 1998, 1995 -1996
  600 m



16.10     hoši  roč.  1997 - 1998, 1995 -1996
  600 m



16.30     vyhlášení kategorií mládeže, losování tomboly




17.00     muži 35-44 let, 45-54, nad 55 let, ženy    
3000 m



17.15     muži do 35 let           

          
3000 m 



17.40     vyhlášení výsledků 3000 m, losování tomboly

Kategorie       
: 
muži do 35 let,  muži 35-44, muži 45-54, muži nad 55 let, ženy 


dorostenci, dorostenky 1995/96


hoši    ročníky  2003 a ml., 2001/2002, 1999/2000, 1997/1998
                           

dívky   ročníky  2003 a ml., 2001/2002, 1999/2000, 1997/1998
Ceny                   :      Pro nejlepší tři v mládežnických kategoriích drobné ceny


    Tombola mezi všemi běžci, kteří závod dokončí 


    Finanční ceny - muži absolutně  500 - 300 - 200 - 100 Kč

          
    V jednotlivých kategoriích 300-200-100 Kč, ženy 500-300-200 Kč

        podmínkou předání finančních odměn je start min. 6 závodníků dané kategorie


    V případě překonání rekordu stadiónu prémie 2000 Kč  



   muži     8:32.2 min     Mikulenka Peter   Slezan FM
2007



   ženy       10:10.5 min.    Haroková Hana    ACP Junior Brno
2003
Občerstvení    
:   
po doběhu minerálka a oplatek 

Startovné       
:   
50 Kč, mládež 10 Kč

Upozornění     
:    
šatny a sprchy zajištěny, 

výsledková listina bude do 20 minut po doběhu posledního závodníka

NA  VAŠI  ÚČAST  SE  TĚŠÍ  POŘADATELÉ
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