11. Wiosenny Cross szlakiem Stasia
Dystans: 
15 km (alternatywnie dla młodszych uczestników – około 6 km) 
Miejsce startu: 
Rybnik-Wielopole, parking leśny przy rondzie na ul. Wielopolskiej
Termin: 

niedziela 15.04.2012 r., start do biegu o godzinie 10:00
Trasa: 
ścieżka rowerowa w kierunku na Kamień, aż do Książenic, nawrót przy cmentarzu, powrót tą samą drogą ale z dodatkową pętlą przed torami 
Limit czasowy: 
brak
Limit wieku: 

brak

Nawierzchnia: 
leśna, piaszczysta, całkowity brak asfaltu, (uwaga: możliwe błoto!)
Profil: 


pofałdowany, długie, ale lekkie podbiegi i zbiegi
Wpisowe: 
20,- zł (dzieci i młodzież ucząca się - 50% zniżki; dzieci do 10 lat - bezpłatnie); członkowie SBD z opłaconą składką członkowską - 50% zniżki

Płatność: 

w biurze zawodów w momencie rejestracji do biegu 

Biuro zawodów: 
w godz. 8:30 – 9:15 w Klubie Energetyka, ul. Podmiejska (szatnie + depozyt) 
w godz. 9:30 – 9:45 w miejscu startu, parking leśny na ul. Wielopolskiej
Uwaga! Przejazd z Klubu Energetyka na miejsce startu własnym środkiem lokomocji, lub przebieżka w ramach rozgrzewki (odległość ok. 2,5 km:))
Parking:
zarówno przy Klubie Energetyka, jak i w lesie – duży i bezpłatny;

Termin zgłoszeń: 
do środy 11.04.2012 r - pisemnie na adres mailowy: sh68@tlen.pl
Brak zgłoszenia w tym terminie skutkuje naliczeniem podwyższonej opłaty startowej w wysokości 30 zł, bez względu na wiek, czy przynależność do SBD.

Nagrody: 
miejsca I-III w kategoriach Open mężczyzn, kobiet, dzieci do lat 15 – puchary;
dla wszystkich uczestników przewidziano dyplomy, punkty do Grand Prix Energetyków w biegach przełajowych oraz do RYBOST CUP; po biegu – konkurs-losowanie nagród wśród wszystkich uczestników zawodów;
Kategorie wiekowe: 
brak
Po biegu: 
dekoracja zawodników i spotkanie towarzyskie w sali teatralnej Klubu Energetyka – początek o godz. 13:00. W tym – posiłek (bigos), losowanie nagród. Bezpośrednio po biegu rozważana jest możliwość wejścia na basen, ale będzie to potwierdzone dopiero w dniu zawodów rano. Na wszelki wypadek proszę zabrać ze sobą stroje kąpielowe.

Uwaga: 
bieg ma charakter koleżeński i tylko w takiej formie należy go postrzegać. 
Uczestnicy biegną wyłącznie na własną odpowiedzialność.
Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.
