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Frýdek-Místek    7. ročník     31.března 2012
  Běžecká cena mládeže a Běžecká Velká cena FM /kategorie SUPER/
 1.kolo Krajského přeboru družstev přípravek
Pořadatel      
:   
TJ Slezan Frýdek-Místek, oddíl atletiky

Místo konání 
:   
Olešná - restaurace u Toma 

Datum             
:   
sobota 31. března 2012      

Ředitel závodu

: 
Josef Nejezchleba

Hlavní rozhodčí

: 
Petr Kaláb 

Délka tratě      
:   
muži 6 km, ženy 3 km, děti od 300 m do 2 km

Trať  
:  
běží se na břehu přehrady Olešná /povrch travnatý/ 

Přihlášky     
:  
Zasílají atletické oddíly na adresu: josef.nej@seznam.cz do čtvrtka  

  

29. března 2012, případně v restauraci „U Toma“ nejpozději 30 minut 
   

před startem příslušné kategorie  
Časový pořad
:       9.00    
zahájení prezence  


 
10.00    
start děvčat roč. 2005 a ml.    
  300 m  



10.00    
start chlapců roč. 2005 a ml.
  300 m


10.10    
start chlapců roč. 2003/2004    
1000 m  



10.10    
start děvčat roč. 2003/2004
1000 m



10.20    
start děvčat roč. 2001/2002    
1000 m


10.30    
start chlapců roč. 2001/2002    
1000 m
                            

10.45    
start mladších žaček roč. 1999/2000
1500 m




10.45    
start mladších žáků roč. 1999/2000
1500 m




11.00    
start starších žaček a dorostenek 
2000 m



11.00    
start starších žáků a dorostenců 
2000 m

                           
 
11.15    
start závodu žen
3000 m


11.15     
start závodu mužů
6000 m


  Vyhlašování bude probíhat ihned po doběhu kategorie 
Kategorie      
:  
muži do 35 let, muži 35- 44 let, muži 45-54 let, muži na 55 let, ženy


      hoši    ročníky  2005 a ml., 2003/2004, 2001/2002, 1999/2000, 



                            1997/1998, 1995/1996
                           

dívky   ročníky  2005 a ml., 2003/2004, 2001/2002, 1999/2000, 



                            1997/1998, 1995/1996

Ceny             
:   
pro nejlepší 3 v jednotlivých kategoriích připraveny drobné ceny, 
Občerstvení   
:   
po doběhu čaj a oplatek 

Startovné       
:   
závod mužů a žen 50 Kč, mládež 10 Kč
Upozornění   
:   
-  k dispozici pouze nouzové šatny, nejsou sprchy 

- výsledková listina bude do 15 minut po doběhu  

