10. Gzelski Cross Jesienny

zaliczany do 7. RYBOST CUP oraz do 14. Grand Prix Energetykow w biegach przetajowych.

- organizator: Sekcja Biegéw Ditugodystansowych ENERGETYK Rybnik

- partnerzy: Fundacja Elektrowni Rybnik
EDF Polska SA o/Rybnik
PPUH Swiat Wody, Rybnik
PSP Rybnik
Nadlesnictwo Rybnik

- dystans gtéwny — 25 km (bieg) i 21 km (Nordic Walking)
- dystanse dodatkowe — 21 km, 17 km, 13 km, 7 km; le$ne Sciezki edukacyjne dla dzieci — 4 km, 2 km;.
- termin - niedziela 05.10.2014 r., start o godz. 11:00!

- termin zgloszen — mailem do poniedziatku 29.09.2014 r . lub bezposrednio w biurze zawod6éw w dniu biegu;
zgloszenie mailowe dokonane w terminie honorowane bedzie nizszg optatg startowg!
zgloszenia dokonane po 29.09.2014 beda traktowane jak zgtoszenie w biurze zawodéw;

- zgtoszenie powinno zawierac - imie, nazwisko, klub i rok urodzenia zawodnika;
na kazde przestane zgtoszenie odpowiadamy mailowym potwierdzeniem — przy braku odpowiedzi dtuzszej
niz 3 dni prosimy interweniowad!

- zgtoszenia przesyta¢ na adres sh68@tlen.pl ,
pod tym adresem udzielane sg wszelkie informacje zwigzane z udzialem w zawodach!

- miejsce spotkania - Rybnik-Gzel, ul. Gzelska 17, rybaczéwka PSP za lesniczéwka Lesnictwa Chwatecice
(wszystko w lesie, bezposrednio nad jeziorem Gzel:); parking — bezposrednio przy rybaczéwce;

- dojazd - z Rybnika nalezy kierowac¢ sie na miejscowos$¢ Rudy, jednakze na rozwidleniu, gdzie pokaze sie na
drogowskazie miejscowosé¢ "Zwonowice", skreci¢ na Zwonowice (jadgc od strony Rybnika — w lewo); 300
metréw od tego rozwidlenia — ostry skret w lewo, to bedzie ulica Gzelska, asfaltowa; dojechac¢ nig, az do
zalewu (bedzie po lewej stronie drogi). Zaraz za wodg - jedyny budynek to lesniczéwka, miejsce startu jest
100 m za nim (skrecajgc z drogi w lewo). Dojazd prosty, brzmi tylko tak skomplikowanie:))

- wpisowe dla 0sob zgtoszonych do 29.09.2014 wynosi 20 zt (mtodziez, dzieci i czitonkowie SBD - 50% znizki);
przy zgtoszeniu po terminie (i w biurze zawodéw) — odpowiednio 30 zt (bez znizek!).

- wpisowe, bez wzgledu na termin zgtoszenia, wptacane bedzie na miejscu w biurze zawoddéw bezposrednio
przed startem - nie ma wymogu wczesniejszego przesytania pieniedzy!

- bieg ma charakter kolezenski - biegniemy catkowicie na witasng odpowiedzialnos$¢, nie ma oséb
porzgdkowych, nie ma obstugi medycznej;

- bieg ma charakter kolezenski, wiec nie ma nagréd za zajete miejsca, nie ma kategorii wiekowych!

- nagrody - przewidujemy puchary za miejsca I-1ll w kategoriach OPEN biegu: kobiet, mezczyzn;
wszyscy uczestnicy (zardwno bieg, jak i Nordic Walking) otrzymajg dyplomy uczestnictwa, punkty do
RYBOST, positek po zawodach — wtasnorecznie upieczone kietbaski na ognisku;



- konkurs (losowanie) nagrod wsrdd wszystkich uczestnikdéw (na jednakowych zasadach bez wzgledu na
wynik na mecie, ani na pokonany dystans) ma podkresli¢ towarzyski charakter zawodow!
Najwiekszg atrakcjg i nagroda jest niesamowicie malowniczy przebieg trasy, co szczegdlnie bedzie widac,
jesli dopisze pogoda!

- profil trasy — lekko pofatdowany, pagérkowaty,
- hawierzchnia — zwirowa (50%), asfaltowa (50%),

- przebieg trasy - dwie petle: mata petla - 7,5 km (w 2/3 asfaltowa), reszta - nawierzchnia lesna, przebiegajaca
przez Chwalecice, Jejkowice, Orzepowice i Zebrzydowice;
duza petla 17,5 km (w 2/3 zwirowa, le$na; reszta - nawierzchnia asfaltowa), przebiegajaca przez lasy
Chwatecic, Suminy, Jejkowic.
Generalnie — zdecydowana wiekszo$¢ trasy przebiega po terenie le$nym, z dala od zabudowan.

- trasa bedzie oznakowana i wytyczona (postaramy sie tez, by oznaczony zostat kazdy kilometr),

- brak limitu czasowego ! Czekamy na ostatniego zawodnika, jednakze ewentualng akcje poszukiwawczg
rozpoczniemy nie wczesniej niz o swicie dnia nastepnego:))

- brak limitu ilosci zawodnikéw uczestniczgcych w zawodach;

- nie ma zadnych wymagan w stosunku do uczestnikéw; chetnie widzimy udziat catych rodzin z dzieémi,
wszystko odbywa sie w plenerze, meta na terenie ogrodzonym, z dala od innych zabudowan; dystans tak
naprawde jest dowolny i wybierany samodzielnie przez zawodnika;

- klasyfikacja - o klasyfikacji decyduje w pierwszej kolejnosci pokonany dystans, potem uzyskany czas;

- zawody zaliczane sg do polsko-czeskiego pucharu biegowego 7. RYBOST CUP, do 14. Grand Prix
Energetykéw w biegach przetajowych oraz 1. GPE w Nordic Walking

- po biegu - wspdlne integracyjne spotkanie przy ognisku w lesie, rozno, kietbaski, napoje oraz to wszystko,
co jest charakterystyczne dla imprez organizowanych przez SBD ENERGETYK Rybnik - rodzinna
atmosfera, konkurs z nagrodami dla uczestnikdw biegu, nauka jezyka czeskiego przy ognisku etc. Uwaga!
Po biegu planujemy pozosta¢ wspolnie co najmniej do zmroku, wiec prosimy o wkalkulowanie takiego czasu
w swoj plan pobytu na zawodach!

- prosimy wzigé ze sobg agrafki i Srodki odstraszajgce komary! :)))



