nazwa:

organizator:

partnerzy:

kontakt, informacije:

termin:
miejsce:

dystans:

trasa:

profil:
nawierzchnia:

klasyfikacja:

limit czasowy:
wiek zawodnikow:

zgtoszenia:

wpisowe:

noclegi:

nagrody:

inne:

11. Maraton Energetykow
Mistrzostwa Pracownikéw Grupy EDF
13. Grand Prix Energetykéw w biegach przetajowych
6. Polsko-Czeski Puchar Biegowy RYBOST CUP

11. MARATON
ENERGETYKOW

42,195 km

Sekcja Biegow Dtugodystansowych ,Energetyk" Rybnik
Fundacja Elektrowni Rybnik

EDF Polska Spotka Akcyjna
Ustronianka
Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Rybnik

tel. +48 609 668 317
mail: sh68@tlen.pl

\J
* ~ €DF

11.08.2013 r., niedziela , start o godz. 9:00

RYBNIK-GRABOWHNIA
11.08.2013 r.

Rybnik-Grabownia

Y

42,195 km (atest geodezyjny) — agrafka + 14 petli
alternatywnie — dowolna wielokrotno $¢ 3 km

3-km petla wokét zbiornika wodnego Grabownia,
oznakowana co 1 km

lekko pagoérkowaty, réznica wzniesien na petli - 7,5 m
trudna, urozmaicona — $ciezki lesne, zwirowe, trylinka, asfalt, bruk

generalna (kobiet i m ezczyzn), nie ma kategorii wiekowych!
o miejscu w klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci pokonany dystans, w drugiej - uzyskany czas
klasyfikacja pracownikéw grupy EDF

brak limitu
bez ograniczen (udziat dzieci mile widziany!)

do 05.08.2013 r. (imi e, nazwisko, adres, mail/telefon, rok urodzenia, klu b, zaktadany dystans do pokonania,
pracownik EDF)

po tym terminie — zgloszenie b __eda przyjmowane jedynie w biurze zawodéw za wy  Zszg optat g startow g
Zgtoszenia w formie pisemnej na adres mailowy sh68@tlen.pl albo na komoérke 609 668 317 (SMS-em)
Organizator potwierdza indywidualnie kazde otrzymane zgtoszenie. Brak otrzymania potwierdzenia w terminie do 3
dni od momentu wystania zgtoszenia $wiadczy o braku jego otrzymania. Organizator nie odpowiada za brak na liscie
startowej zawodnikéw, ktorzy nie otrzymali potwierdzenia udziatu w zawodach.

50 zt dla oséb, ktére zgtosity sie w regulaminowym terminie (do dnia 05.08.2013 r.)

60 zt dla zgtoszonych po tym terminie

30 zt dla dzieci i mlodziezy uczacej sie (po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego prowadzenie nauki), cztonkow
SBD oraz pracownikéw grupy EDF

Ptatnos¢ za uczestnictwo — wytgcznie w biurze zawoddw, nie wymagamy wczesniejszych wptat na konto.

Uwaga! Obowigzuje jedna optata za udziat w imprezie — bez wzgledu na deklarowany do pokonania dystans!

mozliwos$é rozbicia wlkasnego namiotu w miejscu startu (bezptatnie) — przed, jak i po zawodach

bezptatna mozliwo$¢ przenocowania w domku kampingowym w miejscu startu (warunki turystyczne), wytacznie po
uprzednim uzgodnieniu z Organizatorem — ilo$¢ miejsc ograniczona, nalezy posiada¢ wtasny $piwor,

odptatnie w hotelach w Rybniku i okolicy (Organizator nie posredniczy w rezerwacji hoteli)

miejsca 1-4 w kategoriach: OPEN kobiet, OPEN mezczyzn oraz pracownikéw grupy EDF — puchary

dla wszystkich — certyfikat ukonczenia zawoddw, koszulka techniczna , medal — bez wzgledu na pokonany dy-
stans (przy czym za ukonczenie maratonu wreczony zostanie specjalnie wybijany medal okolicznosciowy);

punkty do klasyfikacji 13. Grand Prix Energetykéw oraz do 6. RYBOST CUP,

po biegu spotkanie integracyjne przy ognisku z grillem i kietbaskami;

Bieg ma charakter kolezenski;

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw w czasie trwania zawodow;

Udziat w zawodach odbywa sie na wytaczng, wtasng odpowiedzialno$¢ zawodnikéw, co potwierdzone zostanie sto-
sownym oswiadczeniem podpisywanym przez zawodnikow podczas rejestracji do biegu; pobranie numeru startowe-
go oznacza akceptacje wszystkich warunkéw regulaminu;

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu, jak réwniez prawo do wprowadzania w
nim zmian.



