BĚŽECKÝ KLUB VRATIMOV

SPOLU S KULTURNÍM STŘEDISKEM VE VRATIMOVĚ

POŘÁDAJÍ 

19. ROČNÍK SILNIČNÍHO BĚHU 

ZLATÝ PODZIM

JAKO DALŠÍ DÍL SERIÁLU

BĚŽECKÉ VELKÉ CENY FRÝDECKO-MÍSTECKA

SOBOTA  29. ZÁŘÍ 2012
VRATIMOV, náměstí, Kulturní dům
TRAŤ:                 10 KM, ASFALT, 1 OKRUH MĚSTEM A OKOLÍM

START :              10.30 HODIN

KATEGORIE:     M   do 39, 49, 59, 69,  nad 70 let 

                             Ž   do 39,  nad 40 let 

CENY podle možností pořadatele
STARTOVNÉ :   50 Kč

KVALITNÍ OBČERSTVENÍ PO ZÁVODĚ ZAJIŠTĚNO, BOHUŽEL NEJSOU K DISPOZICI SPRCHY

Závodníci mladší 15 let a starší 60 let předloží písemné svolení rodičů nebo dětí se startem v závodě.

POZOR! Běží se za plného, ač minimálního silničního provozu, proto prosím, vezměte na vědomí, že běžec je ve smyslu příslušného zákona chodcem s povinnostmi z toho vyplývajícími. Dbejte své bezpečnosti! Zdraví a život jsou cennější než výkon a umístění!

Šatna je určena k převlečení závodníků, za odložený majetek startujících pořadatel neodpovídá!

   ZVEME  K  ÚČASTI  VŠECHNY  PŘÁTELE,  KAMARÁDKY  A  KAMARÁDY 

Z  BĚŽECKÝCH  TRATÍ  BEZ  ROZDÍLU  VĚKU  I  VÝKONNOSTI.  KRÁSNÉ  ŽENY  

A  DÍVKY  I  ZTEPILÍ  PÁNOVÉ,  PŘIJEĎTE  DO  VRATIMOVA  STRÁVIT  PŘÍJEMNÉ BĚŽECKÉ  DOPOLEDNE,  PROBĚHNOUT  SE  NA  PESTRÉ  ZVLNĚNÉ  TRATI  

S  VÝHLEDY  NA  PANORAMA  BESKYD  A  POROVNAT  SVŮJ  VÝKON  S  PŘÁTELI  

I  SE  SVÝMI  ČASY  Z  MINULÝCH ROČNÍKŮ. 

NECHŤ  JE   VÁM  ODMĚNOU  DOBRÝ  SPORT  !

Informace Zdeněk Fejgl,  tel.: 777073953,  e-mail:  zdefe@seznam.cz
BK Vratimov, KS Vratimov

